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ACR : American College of Rheumatology ; EULAR : European League Against Rheumatism ; ARN : 
acide ribonuclŽique ; NYHA : New York Heart Association ; EFR : Žpreuves fonctionnelles respiratoires 
; DLCO : diffusion lente du monoxyde de carbone ; PID : pneumopathie interstitielle diffuse ; ECG : 
ƒlectrocardiogramme ; NT-proBNP : portion N-Terminal du peptide natriurŽtique du groupe B ; IRM : 
Imagerie par rŽsonnance magnŽtique ; HTAP : hypertension artŽrielle pulmonaire. 
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1. Objectifs 
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2. La sclérodermie systémique 
 

2.1 Définition 
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2.2 Epidémiologie 
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�u�-�m�1�;�� �;�m�|�u�;�� �u�•�•�•�� �;�|�� �–�•�•�•�:�� ���_�;�Œ�� �t�=�;�m�=�-�m�|�7�� �t�-�� �"�1�"�� �;�v�|��
�;�Š�|�u�Ñ�l�;�l�;�m�|���u�-�u�;���;�|���u�;�r�u�Ð�v�;�m�|�;���l�o�b�m�v���7�;���”�w���7�;���t�=�;�m�v�;�l�0�t�;���7�;�v���"�1�"�:���&�m�;���Ð�|�†�7�;���-�m�]�t�-�b�v�;���Ð�ˆ�-�t�†�;��
�v�o�m���b�m�1�b�7�;�m�1�;���˜���•�7�‘�•���r�-�u���l�b�t�t�b�o�m���7�=�;�m�=�-�m�|�v�7���-�ˆ�;�1���†�m���v�;�Š�;���u�-�|�b�o���
�9�����7�;���’�7�u�:!
!

2.3 Physiopathologie 
*0! P-b.$OP0/-OGOB$?! I?! G0! N%N! ?./! %O>PG?H?! ?/! ?1%O#?! >0G! %O>P#$.?,! 0..O%$01/! I?.!
Ib.kO1%/$O11?>?1/.!I?.!%?GG]G?.!?1IO/-<G$0G?.,!I?.!k$X#OXG0./?.!?/!I]!.b./e>?!$>>]1$/0$#?`!
!
*?!Ib.kO1%/$O11?>?1/!I?.!k$X#OXG0./?.!.?!%0#0%/<#$.?!P0#!]1?!0%/$[0/$O1!$1%O1/#=G<?!k0[O#$.01/!
]1! ?H%e.! I?! .b1/-e.?! I?! P#O/<$1?.! I?! G0! >0/#$%?! ?H/#0C%?GG]G0$#?`! *?.! %?GG]G?.! ?1IO/-<G$0G?.!
�v�‹�m�|�_�Ð�|�b�v�;�m�|�� �;�m�� �;�Š�1�Ï�v�� �7�;�� �t�=�;�m�7�o�|�_�Ð�t�b�m�;�� �•�7�� �ˆ�-�v�o�1�o�m�v�|�u�b�1�|�;�†�u�� �r�†�b�v�v�-�m�|�:�� �	�;�v�� �-�m�|�b�1�o�u�r�v�� �P���1�Q�� �-�m�|�bC
1]%G<0$#?.! .O1/! I</?%/0XG?.! I01.! G?! .<#]>! I?! G0! >0cO#$/<! I?.! P0/$?1/.,! I$#$B<.! %O1/#?! I?.!
�r�u�o�|�Ð�b�m�;�v���m�†�1�t�Ð�-�b�u�;�v�:���	�=�-�†�|�u�;�v�����1���u�;�1�o�m�m�-�b�v�v�;�m�|���t�;�v���1�;�t�t�†�t�;�v���;�m�7�o�|�_�Ð�t�b�-�t�;�v���;�|�F�o�†���t�;�v���=�b�0�u�o�0�t�-�v�|�;�v�:��
���;���v�|�u�;�v�v���o�Š�‹�7�-�|�b�=���v�;�l�0�t�;���f�o�†�;�u���†�m���u	V�t�;���l�-�f�;�†�u���7�-�m�v���t�-���r�-�|�_�o�]�Ð�m�b�;���7�;���t�-���"�1�"�:�����=�;�m�v�;�l�0�t�;���7�;���1�;�v��
01O>0G$?.!PO]##0$/!d/#?!0..O%$<!o!]1!/?##0$1!B<1</$\]?!P#<I$.PO.<`!!
!
*?.! N%N! .O1/! P0#kO$.! k0[O#$.<?.! P0#! ]1?! ?HPO.$/$O1! o! %?#/0$1.! k0%/?]#.! ?1[$#O11?>?1/0]H!
%O>>?!G0!.$G$%?!?/!G?.! .OG[01/.,! .O][?1/! I01.! ]1!%O1/?H/?!P#Ok?..$O11?G`!)1?! I<%G0#0/$O1!?1!
>0G0I$?.! P#Ok?..$O11?GG?.! pJ�-�0�t�;�-�†�� �‘�”�Q�� �r�;�†�|�� �Ñ�|�u�;�� �=�-�b�|�;�� �r�o�†�u�� �t�-�� �v�b�t�b�1�;�7�� �t�†�=�b�t�� �v�=�-�]�b�v�v�;�� �7�=�†�m�;��
�;�Š�r�o�v�b�|�b�o�m���o�†���7�=�†�m�;���v�b�t�b�1�o�v�;���-�ˆ�Ð�u�Ð�;�:�����;�v���-�†�|�u�;�v���;�Š�r�o�v�b�|�b�o�m�v���P�v�o�t�ˆ�-�m�|�v�7���=�†�l�Ð�;�v���7�;���v�o�†�7�-�]�;�;�Q���v�o�m�|��
%O1.$I<#<?.!%O>>?!>0G0I$?!o!%0#0%/e#?!P#Ok?..$O11?G`!EG!IO$/!0GO#.!d/#?!k0$/!0PP?G!0]!(O>$/<!
#<B$O10G!I?!#?%O110$..01%?`!
!
!
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2.4 Classification des sclérodermies systémiques 
�	�;���m�o�†�ˆ�;�-�†�Š���1�u�b�|�Ï�u�;�v���7�;���1�t�-�v�v�b�=�b�1�-�|�b�o�m���7�;���t�-���"�1�"���o�m�|���Ð�|�Ð���Ð�|�-�0�t�b�v���r�-�u���t�=���&�����!���;�|���t�=�����!���PJ0XG?0]!
+q`!EG.!0PPO#/?1/!]1?!>?$GG?]#?!.?1.$X$G$/<!?/!]1?!>?$GG?]#?!.P<%$k$%$/<!PO]#!G0!%G0..$k$%0/$O1!I?.!
P0/$?1/.!%O>P0#0/$[?>?1/!0]H!%#$/e#?.!P#<%<I?1/.`! *?! .%O#?!OX/?1]!?1! ]/$G$.01/!%?.!%#$/e#?.!
�m�=�;�v�|���;�m���-�†�1�†�m���1�-�v���†�m���v�1�o�u�;���7�;���]�u�-�ˆ�b�|�Ð�:�����Ð�-�m�l�o�b�m�v�7���|�o�†�|�;���v�†�v�r�b�1�b�o�m���1�t�b�m�b�t�†�;���7�;���"�1�"���7�o�b�|���7�o�m�m�;�u��
�t�b�;�†���˜���†�m�;���u�;�1�_�;�u�1�_�;���7�=���1���-�m�|�b�m�†�1�t�Ð�-�b�u�;�v���;�|���˜���t�-���u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m���7�=�†�m�;���1�-�r�b�t�t�-�u�o�v�1�o�r�b�;�:�����;���0�b�t�-�m���1�-�u�7�b�oC
P]G>O10$#?!IO$/!d/#?!#<0G$.<!I01.!]1!.?%O1I!/?>P.`!
!

Tableau 1. Critères de classification ACR-EULAR de la Sclérodermie Systémique  

 
! "���;���1�u�b�|�é�u�;���r�;�†�|���ë�|�u�;���u�;�|�;�m�†���v�;�b�r���;�v�|���r�u�ê�v�;�m�|���²���†�m��#$#%&'"()"#$*&+"�7�;���r�;�_�b�v�|�o�b�u�;���1�r�b�m�b�t�†�;�8"
,"-%".$*/+"/%"01(2)%"*'%#".34+%&'"/$*'"5'3%"(++$0*4".$)3"$6'%&*3")&"+0$3%"'$'(78"9&"+0$3%"/%":"$)"();/%7<"
.%3#%'"/%"07(++%3"7%+".('*%&'+"0$##%"(''%*&'+"/%"=0=8"
>?@"A"(0*/%"3*6$&)074B2)%"C"DEF"A"#4'(0(3.$;.1(7(&G*%&&%+"C"=0="A"+0743$/%3#*%"+H+'4#*2)%8"

 

N?GO1! *?3Ob! ?/! %OGG! p+WUUC5YY+q,! O1! %G0..?! G?.! .%G<#OI?#>$?.! .b./<>$\]?.! ?1! :! P#$1%$P0]H!
P-<1O/bP?.f!

�x N%G<#OI?#>$?!.b./<>$\]?!%]/01<?!I$kk].?,!.$!G0!.%G<#O.?!%]/01<?!#?>O1/?!0]CI?..].!I?.!
%O]I?.!?/mO]!I?.!B?1O]H!g!

�x N%G<#OI?#>$?! .b./<>$\]?! %]/01<?!G$>$/<?,! .$! G0! .%G<#O.?!%]/01<?! 1?! #?>O1/?!P0.! 0]C
I?..].!I?.!%O]I?.!?/!I?.!B?1O]H!g !

�x N%G<#OI?#>$?!.b./<>$\]?!+*&%"+07%3$/%3#(!�;�m���t�=�-�0�v�;�m�1�;���7�;���v�1�t�Ð�u�o�v�;���1�†�|�-�m�Ð�;!̀
 

!

2.5 Évolution et pronostic 
���=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�o�m���;�|���t�;���r�u�o�m�o�v�|�b�1���7�;���t�-���l�-�t�-�7�b?!.O1/!/#e.![0#$0XG?.!?/!I<P?1I?1/!I?!G0!kO#>?!%]/01<?!
�7�;���"�1�"���-�b�m�v�b���t�†�;���7�;���t�-���r�u�Ð�v�;�m�1�;���7�=�-�|�|�;�b�m�|�;�v���ˆ�b�v�1�Ð�u�-�t�;�v�:�����;�v���"�1�"���1�†�|�-�m�Ð�;�v���7�b�=�=�†�v�;�v���v�o�m�|���7�Ð�=�b�m�b�;�v��
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�r�-�u�� �7�;�v�� �t�Ð�v�b�o�m�v�� �1�†�|�-�m�Ð�;�v�� �u�-�r�b�7�;�l�;�m�|�� �Ð�ˆ�o�t�†�|�b�ˆ�;�v�7�� �7�=�;�Š�|�;�m�v�b�o�m�� �l�-�Š�b�l�-�t�;�� �;�m�� �•�� �˜�� �”�� �-�m�v�� �-�r�u�Ï�v��
�t�=�-�r�r�-�u�b�|�b�o�m���7�†���r#?>$?#!.$B1?!%G$1$\]?!?1!I?-O#.!I]!P-<1O>e1?!I?!30b10]I`!401.!%?.!kO#>?.,!
I?.! >01$k?./0/$O1.! [$.%<#0G?.! 0PP0#0$..?1/! .]#/O]/! I01.! G?.! :! o! K!P#?>$e#?.! 011<?.! .O].!G0!
�=�o�u�l�;�� �7�=�-�|�|�;�b�m�|�;�v�� �l�†�v�1�†�t�-�b�u�;�v�7�� �7�b�]�;�v�|�b�ˆ�;�v�7�� �7�=�†�m�;�� �1�u�b�v�;�� �u�Ð�m�-�t�;�7�� �7�=�†�m�;�� �r�m�;�†�l�o�r�-�|�_�b�;�� �b�m�=�b�t�|�u�-�m/?!
�7�b�=�=�†�v�;�� �;�|�F�o�†�� �7�=�†�m�;�� �-�|�|�;�b�m�|�;�� �1�-�u�7�b�-�t�†�;�:�� ���†C�7�;�t�˜�� �7�;�� �1�;�|�|�;�� �r�Ð�u�b�o�7�;�7�� �7�=�-�†�|�u�;�v�� �l�-�m�b�=�;�v�|�-�|�b�o�m�v��
[$.%<#0G?.!P?][?1/!0PP0#0v/#?,!?1!P0#/$%]G$?#!]1?!-bP?#/?1.$O1!0#/<#$?GG?!P]G>O10$#?!p&J'Vq`!*?.!
N%N!%]/01<?.!G$>$/<?.!?1/#0v1?1/!PG].!#0#?>?1/!I?.!>01$k?./0/$O1.![$.%<#0G?.!>0$.!P?][?1/!.?!
�1�o�l�r�t�b�t�†�;�u�� �7�=�†�m�;�� ���$������ �-�b�m�v�b�� �t�†�;�� �7�;�� �l�-�m�b�=�;�v�|�-�|�b�o�m�v�� �7�b�]�;�v�|�b�ˆ�;�v�� �v�Ð�ˆ�Ï�u�;�v�� �-�†�� �1�o�†�u�v�� �7�;�� �t�;�†�u��
<[OG]/$O1`!4?!PG].,!G0!>O#/0G$/<!?./!PG].!<G?[<?!I01.!G?.!kO#>?.!%]/01<?.!I$kk].?.!\]?!I01.!G?.!
kO#>?.!%]/01<?.!G$>$/<?.!I?!G0!>0G0I$?`!'$1.$,!G0!P#$.?!?1!%-0#B?!I?.!>0G0I?.!0b01/!]1?!kO#>?!
I$kk].?!I$kke#?!I?!%?GG?!I?.!P0/$?1/.!0b01/!]1?!kO#>?!G$>$/<?`!
!
���-���"�1�"���;�v�|���u�;�v�r�o�m�v�-�0�t�;���7�=�†�m�;���u�Ð�7�†�1�|�b�o�m���v�b�]�m�b�=�b�1�-�|�b�ˆ�;���7�;���t�-���v�†�u�ˆ�b�;���-�ˆ�;�1���7�;�v���|�-�†�Š���7�;���v�†�u�ˆ�b�;���˜���•�•��
01.!0]/O]#!I?!MYs!I01.!G?.!kO#>?.!%]/01<?.!I$kk].? .!?/!UYs!I01.!G?.!kO#>?.!G$>$/<?.!.?GO1!G?.!
�Ð�|�†�7�;�v�:�����;���r�u�o�m�o�v�|�b�1���ˆ�b�|�-�t���7�Ð�r�;�m�7���;�v�v�;�m�|�b�;�t�t�;�l�;�m�|���7�;���t�-���r�u�Ð�v�;�m�1�;���7�=�-�|�|�;�b�m�|�;�v���ˆ�b�v�1�Ð�u�-�t�;�v���;�|���r�t�†�v��
�r�-�u�|�b�1�†�t�b�Ï�u�;�l�;�m�|�� �7�;�� �t�-�� �r�u�Ð�v�;�m�1�;�� �7�=�†�m�;�� �-�|�|�;�b�m�|�;�� �r�†�t�l�o�m�-�b�u�;�� �P�r�m�;�†�l�o�r�-�|�_�b�;�� �b�m�=�b�t�|�u�-�m�|�;�� �7�b�=�=�†�v�;��
pVE4q! .<[e#?,! +Fs! I?.! %0�v�Q�� �o�†�� �7�=�†�m�;�� ���$������ �P�”C�•�•�w�� �7�;�v�� �1�-�v�Q�� �o�†�� �7�=�†�m�;�� �-�|�|�;�b�m�|�;�� �1�-�u�7�b�-�t�†�;��
�v�r�Ð�1�b�=�b�t�†�;���P�’�w���7�;�v���r�-�|�b�;�m�|�v�� �o�m�|�� �†�m�;�� �-�t�|�Ð�u�-�|�b�o�m���7�;�� �t�-�� �=�u�-�1�|�b�o�m���7�=�Ð�f�;�1�|�b�o�m���7�†���ˆ�;�m�|�u�b�1�†�t�;�� �]�-�†�1�_�;�Q��
\]$!#?P#<.?1/?1/!o!?GG?.!:,!G?.!P#?>$e#?.!%0].?.!I?!>O#/0G$/<!I01.!G0!N%N`!!
!
*0!B#0[$/<! I?!%?.!0//?$1/?.! [$.%<#0G?.!c]./$k$?!G?]#!#?%-?#%-?! .b./<>0/$\]?!?/!#<P</<?!P0#! ]1!
$1/?##OB0/O$#?!I$#$B<,!]1!?H0>?1!%G$1$\]?!?/!I?.!?H0>?1.!%O>PG<>?1/0$#?.,!?/!PO]#!%?#/0$1?.!
�7�=�;�m�|�u�;C�;�t�t�;�v�7���1�o�l�l�;���t�=���$�������;�|���t�-�������	�7���l�Ñ�l�;���;�m���t�=�-�0�v�;�m�1�;���7�;���v�‹�l�r�|�o�l�-�|�o�t�o�]�b�;���Ð�ˆ�o�1�-�|�u�b�1�;�:�����m��
?kk?/,!G?]#!P#$.?!?1!%-0#B?!/-<#0P?]/$\]?!P#<%O%?!?./!]1!k0%/?]#!I</?#>$101/!PO]#!G0!.]#[$?!I?.!
P0/$?1/.!?/!%O1./$/]?!]1!OXc?%/$k!?..?1/$?G!0]!%O]#.! I?!G0!N%N`!JO]/!%?%$!?HPG$\]?!\]?!G?!.]$[$!
I01.!]1!%?1/#?!?HP?#/!IO$/!d/#?!0]!>O$1.!011]?G!?/!0I0P/<!.?GO1!G?!/bP?!I?!%O>PG$%0/$O1.!0[?%!
�†�m���v�†�b�ˆ�b���r�t�†�v���u�-�r�r�u�o�1�_�Ð���;�m���1�-�v���7�=�-�|�|�;�b�m�|�;�v���ˆ�b�v�1�Ð�u�-�t�;�v���v�Ð�ˆ�Ï�u�;�v���o�†���Ð�ˆ�o�t�†�|�b�ˆ�;�v���;�|���7�-�m�v���t�;�v���=�o�u�l�;�v��
#<%?1/?.!I?!>O$1.!I?!:CK!01.,!.]#/O]/!PO]#!G?.!N%N!%]/01<?.!I$kk].?.`!!!
!

2.6 traitements 
*?.!/#0$/?>?1/.!I?!kO1I!P?][?1/!d/#?!P#OPO.<.!?1!kO1%/$O1!I]!/bP?!I?!P#<.?1/0/$O1!%G$1$\]?!?/!
I?.!<[?1/]?GG?.!0//?$1/?.![$.%<#0G?.`!!
)1?!0//?1/$O1!P0#/$%]G$e#?!IO$/!d/#?!PO#/<?!0]H!/#0$/?>?1/.!P-0#>0%OGOB$\]?.!.b>P/O>0/$\]?.`!
4?! PG].,! I?.! /-<#0P?]/$\]?.! 1O 1! P-0#>0%OGOB$\]?.! %O>>?! G0! #<<I]%0/$O1! kO1%/$O11?GG?!
�r�;�†�ˆ�;�m�|���u�Ð�7�†�b�u�;���t�;���_�-�m�7�b�1�-�r���;�m���u�-�r�r�o�u�|���-�ˆ�;�1���t�-���"�1�"�7���l�-�b�v���t�;�†�u���;�=�=�b�1�-�1�b�|�Ð���7�Ð�r�;�m�7���7�;���t�=�-�7�_�Ð�v�b�o�m��
I]!P0/$?1/!0]!/#0$/?>?1/` !
!
*0!Z$B]#?!5!%$CI?..O].!#<.]>?!G?.!B#01I.!P#$1%$P?.!/-<#0P?]/$\]?.!P#OPO.<.!0]!%O]#.!I?!G0!N%N!
�v�†�u���t�-���0�-�v�;���7�=�-�ˆ�b�v���7�=�;�Š�r�;�u�|�v���;�|���7�;�v���u�;�1�o�l�l�-�m�7�-�|�b�o�m�v���7�;���t�=���&�����!���‘�•�•�•�:!
!
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3. Méthode 
!
���;�������	�"���-���Ð�|�Ð���Ð�t�-�0�o�u�Ð���˜���r�-�u�|�b�u���7�=�†�m�;���-�m�-�t�‹�v�;���1�u�b�|�b�t�†�;���7�;���t�-���t�b�|�|�Ð�u�-�|�†�u�;���b�m�|�;�u�m�-�|�b�o�m�-�t�;�7���v�;�t�o�m���t�-��
�D���Ð�|�_�o�7�;���7�=�Ð�t�-�0�o�u�-�|�b�o1!I]!P#O/O%OG?!10/$O10G!I?!I$0B1O./$%!?/!I?!.O$1.!PO]#!G?.!>0G0I$?.!#0#?.u!
P]XG$<?!P0#!G0!&'N!p5Y+5q`!
!
*?!%O1/?1]!I?!%?!V84N!0!</<!I$.%]/<!?/![0G$I<!P0#!]1!B#O]P?!I?!/#0[0$G!PG]#$I$.%$PG$10$#?`!
!

4. Evaluation initiale de la sclérodermie 
!

La présentation clinique de la ScS est très hétérogène. L’examen clinique initial doit rechercher 
les ŽlŽments nŽcessaires au diagnostic de ScS cutanŽe diffuse ou limitŽe, et dŽpister les 
complications viscérales de la maladie. Dès le stade de l’évaluation initiale, la plupart des 
patients valident les crit•res de classification EULAR/ACR 2013 (Tableau 1). 

!

4.1 Objectifs principaux 
�x (O1k$#>?#!G?!I$0B1O./$%!I?!N%N!g!
�x �!�;�1�_�;�u�1�_�;�u�� �7�;�v�� �=�-�1�|�;�†�u�v�� �7�=�;�Š�r�o�v�b�|�b�o�m�� �r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�t�;�� �P�v�b�t�b�1�;�7�� �v�o�t�ˆ�-�m�|�v�Q�� �;�|�� �7�;�v�� �=�-�1�|�;�†�u�v��

�-�v�v�o�1�b�Ð�v�F�-�]�]�u�-�ˆ�-�m�|�v���7�†���!�-�‹�m�-�†�7���P�ˆ�b�0�u�-�|�b�o�m�7���l�-�u�|�;�t�t�;�l�;�m�|�7���v�‹�m�7�u�o�l�;���7�†���7�Ð�=�b�t�Ð�;�Q���8��!
�x ���u�Ð�1�b�v�;�u���t�;���|�‹�r�;���7�=�-�|�|�;�b�m�|�;���1�†�|�-�m�Ð�;���b�m�b�|�b�-�t�;���9���7�b�=�=�†�v�;���o�†���t�b�l�b�|�Ð�;���8!
�x 3?%-?#%-?#!G?.!0//?$1/?.![$.%<#0G?.!?/!0PP#<%$?#!G?]#!.<[<#$/<!g!
�x V#<%$.?#!G?!P#O1O./$%!?1!kO1%/$O1!I?.!0//?$1/?.![$.%<#0G?.!g!
�x 4<P$./?#! G?.! P0/-OGOB$?.! 0]/OC$>>]1?.! G?.! PG].! k#<\]?>>?1/! 0..O%$<?.! o! G0! N%N!

�P�v�‹�m�7�u�o�l�;���7�;���"�f	X�]�u�;�m�7���|�_�‹�u�o	 �7�b�|�;���7�=���-�v�_�b�l�o�|�o�7���1�_�o�t�-�m�]�b�|�;���0�b�t�b�-�b�u�;���r�u�b�l�b�|�b�ˆ�;�;�Q���8!
�x VO.?#!G?.!$1I$%0/$O1.!/-<#0P?]/$\]?.`!

!

4.2 Professionnels impliqués (et modalités de coordination) 
*0!P#$.?!?1!%-0#B?!$1$/$0G?!I]!P0/$?1/!0//?$1/!I?!N%N!?./!0..]#<?!P0#!f!

�x �&�m�� �l�Ð�7�;�1�b�m�� �v�r�Ð�1�b�-�t�b�v�|�;�� �7�;�� �t�-�� �"�1�"�� �b�v�v�†�� �7�=�†�m�� �1�;�m�|�u�;�� �;�Š�r�;�u�|�� �9�� �b�m�|�;�u�m�b�v�|�;�7�� �7�;�u�l�-�|�o�t�oB]?,!
><I?%$1![0.%]G0$#?,!#-]>0/OGOB]?!O]!P<I$0/#?`!

�x �	�=�-�†�|�u�;�v�� �v�r�Ð�1�b�-�t�b�|�Ð�v�� �l�Ð�7�b�1�-�t�;�v�� �Ð�ˆ�;�m�|�†�;�t�t�;�l�;�m�|�� �b�l�r�t�b�t�†�Ð�;�v�� �9�� �r�m�;�†�l�o�t�o�]�†�;�v�7��
%0#I$OGOB]?.,! 1<P-#OGOB]?.,! -<P0/OCB0./#OC?1/<#OGOB]?.,! ><I?%$1.! I?! ><I?%$1?!
P-b.$\]?! ?/! #<0I0P/0/$O1,! P.b%-$0/#?,! ./O>0/OGOB]?.! p%-$#]#B$?1.! O#0G?.q,! %-$#]#B$?1.!
�o�u�|�_�o�r�Ð�7�b�v�|�;�v�7���1�_�b�u�†�u�]�b�;�m�v���7�;���t�-���l�-�b�m�7���m�†�|�u�b�|�b�o�m�m�b�v�|�;�v���;�|���7�=�-�†�|�u�;�v���r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�v���7�;���v�-�m�|�Ð��
�P�;�u�]�o�|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�;�7���h�b�m�Ð�v�b�|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�;�7���r�v�‹�1�_�o�t�o�]�†�;�7���7�b�Ð�|�Ð�|�b�1�b�;�m�P�m�;�Q�;�Q�:!

�x *?.!%?1/#?.!I?!#<k<#?1%?,!G?.!%?1/#?.!I?!%O>P</?1%?.!O]!%?1/#?.!?HP?#/.!?/!G?]#!#<.?0]!
I?!%O##?.PO1I01/.!p'11?H?!Uq!̀

�x *?!><I?%$1!B<1<#0G$./?`!
�x �$�o�†�|���-�†�|�u�;���v�r�Ð�1�b�-�t�b�v�|�;���7�o�m�|���t�=�-�ˆ�b�v���;�v�|���m�Ð�1�;�v�v�-�b�u�;���;�m���=�o�m�1�|�b�o�m���7�†���|�-�0�t�;�-�†���1�t�b�m�b�t�†�;�:!

!

4.3 Examen clinique 
���=�;�m�|�u�;�|�b�;�m�� �-�ˆ�;�1�� �7�;�v�� �r�-�|�b�;�m�|�v�� �u�;�1�_�;�u�1�_�;�� �†�m�;�� �;�Š�r�o�v�b�|�b�o�m�� �r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�t�;�� �Ð�ˆ�;�m�|�†�;�t�t�;�� �˜�� �t�-�� �v�b�t�b�1�;�7��
0]H!.OG[01/.,!0>?101/!o!P#<%$.?#!G?.!k0%/?]#.!I?!#$.\]?!?/!o!#<0G$.?#!]1?!?1\]d/?!P#Ok?..$O11?GG?`!
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�x *?!P-<1O>e1?!I?!30b10]I!pwWKs!I?.!%0.q!
!  EG!?./!.O][?1/!0..O%$<!o!I?.!/#O]XG?.!/#OP-$\]?.!o!/bP?!I?!%$%0/#$%?.!P]GP0$#?.!O]!

�7�=�†�t�1�Ð�u�-�|�b�o�m�v���7�b�]�b�|�-�t�;�v�:!
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B<1<#0G,!I?!N%N!.]#[?101/!0P#e.!MY!01.,!1O/0>>?1/!?1!%0.!I?!N%N!%]/01<?!I$kk].?!o!'%!
01/$C'38!POGb><#0.?!EEE!Or!G?!%01%?#!?./!P0#kO$.!.b1%-#O1?`!

!
!

4.4 Examens paracliniques 
*?.!?H0>?1.!P0#0%G$1$\]?.!P?#>?//?1/!f!

�x 4?!%O1k$#>?#!G?!I$0B1O./$%!I?!N%N!.$!G?.!.$B1?.!%G$1$\]?.!.O1/!$1.]kk$.01/.!g!
�x 4?!#?%-?#%-?#!I?.!%O>PG$%0/$O1.![$.%<#0G?.`!

!

4.4.1 Examens permettant de confirmer le diagnostic 
���-���u�;�1�_�;�u�1�_�;���7�=�-�†�|�o�-�m�|�b�1�o�u�r�v���;�|���t�-���u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m���7�;���t�-���1�-�r�b�t�t�-�u�o�v�1�o�r�b�;���r�Ð�u�b�†�m�]�†�Ð�-�t�;���1�o�m�v�|�b�|�†�;�m�|���t�;�v��
?H0>?1.!%O>PG<>?1/0$#?.!I?!P#?>$e#?!$1/?1/$O1!#<0G$.<.!0]!./0I?!I?!.].P$%$O1!I?!N%N`!
!

�x �!�;�1�_�;�u�1�_�;���7�=�-]/O C01/$%O#P.!
!  '%!01/$C1]%G<0$#?.!p''8q!P0#!$>>]1OkG]O#?.%?1%?!$1I$#?%/?!.]#!%?GG]G?.!&"PC5!f!

G0!PG]P0#/!I?.!P0/$?1/.!pwWYsq!O1/!I?.!'8'!o!]1!/$/#?!w+m+MY!O]!w+m5YY`!4?]H!
P#$1%$P0]H! /bP?.! I?! kG]O#?.%?1%?! .O1/! OX.?#[<.,! 0.P?%/! 01/$C%?1/#O>e#?! ?/!
0.P?%/!1]%G<�o�t�-�b�u�;�:�� ���;�r�;�m�7�-�m�|�7�� �7�-�m�v�� �‘�•�� �˜�� �’�•�w�� �7�;�v�� �1�-�v�7�� �b�t�� �m�=�‹�� �-�� �r�-�v�� �7�=�-�m�|�b�]�Ï�m�;��
%$XG?!$I?1/$k$<`!VO]#!G?.!P0/$?1/.! .01.! ''8!O]! .01.! .P<%$k$%$/<!$I?1/$k$<?,!$G!?./!
]/$G?!I?!G?.!#?%O1/#=G?#!o!I$./01%?!%0#!$G.!P?][?1/!.?!PO.$/$[?#!.?%O1I0$#?>?1/!O]!
?HP#$>?#!.?%O1I0$#?>?1/!]1?!.P<%$k$%$/<`!!!!!!

!  *?.!P#$1%$P0]H!''8!#?/#O][<.!0]!%O]#.!I?!G0!N%N!p-0X$/]?GG?>?1/!?H%G].$k.q!f!
!  '%!01/$C�1�;�m�|�u�o�l�Ï�u�;�v���7�Ð�=�b�m�b�v���r�-�u���t�=�-�v�r�;�1�|���7�;���t�-���=�t�†�o�u�;�v�1�;�m�1�;�:��!
!  '%! 01/$C/OPO$.O><#0.?! +! p'1/$CN%GQYq`! *?]#! $I?1/$k$%0/$O1! #?PO.?! .]#!

�t�=�b�l�l�†�m�o�0�t�o�|�:��!
!  '%!01/$C'38 !POGb><#0.?!EEE,!0..O%$<.!o! ]1!#$.\]?!<G?[<! I?!%#$.?!#<10G?!

�v�1�t�Ð�u�o�7�;�u�l�b�t�†�;�:�� ���;�†�u�� �b�7�;�m�|�b�=�b�1�-�|�b�o�m�� �u�;�r�o�v�;�� �v�†�u�� �t�=�������"���� �o�†�� �t�=�b�l�l�†�m�o�0�t�o�|��
.?GO1!G?.!G0XO#0/O$#?.`!!

!  '%!01/$C)+38V!\]$!P?][?1/!d/#?!#?/#O][<.!0]!%O]#.!I?!G0!N%N`!(?.!'%!1?!
.O1/!P0.!.P<%$k$\]?.!I?!G0!N%N!%0#!$G.!.O1/!P#<.?1/.!I01.!G?!.b1I#O>?!I?!
�"�_�-�u�r���P�1�o�m�m�;�1�|�b�ˆ�b�|�;���l�b�Š�|�;�Q���;�|���7�=�-�†�|�u�;�v���=�o�u�l�;�v���7�;���1�_�;�ˆ�-�†�1�_�;�l�;�m�|�:!

!  '%! I?.! .b1I#O>?.! I?! %-?[0]%-?>?1/! .%G<#OI?#>$?C>bO.$/?! f! '%! 01/$!
VDCN%G,!'%!01/$C���†�:�����;�†�u���b�7�;�m�|�b�=�b�1�-�|�b�o�m���u�;�r�o�v�;���v�†�u���t�=�b�l�l�†�m�o�0�t�o�|�F�7�o�|�:!

!  *?!4O/ CN%G<#OI�;�u�l�b�;���r�;�†�|���r�;�u�l�;�|�|�u�;���7�;���u�Ð�ˆ�Ð�t�;�u���t�-���r�u�Ð�v�;�m�1�;���7�=�-�†�|�u�;�v�����1��
.P<%$k$\]?.!-0X$/]?GG?>?1/!?H%G].$k.!%O>>?!G?.!01/$k$X#$GG0#$1?!?/!G?.!01/$C
J-mJO!̀
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���=�b�7�;�m�|�b�=�b�1�-�|�b�o�m�� �7�;�v�� ���1�� �v�r�Ð�1�b�=�b�t�†�;�v�� �r�;�u�l�;�|�� �7�=�b�7�;�m�|�b�=�b�;�u�� �7�;�v�� �=�o�u�l�;�v�� �7�;�� �"�1�"�� �r�t�†�v�� �˜�� �u�b�v�t�†�;�� �7�;��
%?#/0$1?.! %O>PG$%0/$O1.! [$.%<#0G?.`! (?P?1I01/,! %?.! 0..O%$0/$O1.! 1?! .O1/! 1$! 0]/O>0/$\]?.! 1$!
?H%G].$[?.`!V0#!?H?>PG?,!]1!P0/$?1/!IO11<!0[?%!01/$C�"�1�t�•�•���r�;�†�|���m�=�-�ˆ�o�b�u���-�†�1�†�m�;���-�|�|�;�b�m�|�;���ˆ�b�v�1�Ð�u�-�t�;��
�m�o�|�-�l�l�;�m�|�� �r�†�t�l�o�m�-�b�u�;�� �-�t�o�u�v�� �t�†�=�†�m�� �r�-�|�b�;�m�|�� �7�o�m�m�Ð�� �-�ˆ�;�1�� �-�m�|�bC%?1/#O>e#?!P?]/!0[O$#! ]1?!VE4!
.<[e#?`!
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�x (0P$GG0#O.%OP$?!P<#$]1B]<0G?!!
(?/! ?H0>?1! P?#>?/! I?! #?%-?#%-?#! ]1?! >$%#O01B$OP0/-$?! O#B01$\]?`! N?]G?! G0! P#<.?1%?! I?!
><B0%0P$GG0$#?.! ?/!G0! #0#<k0%/$O1! %0P$GG0$#?! .O1/! I?.! <G<>?1/.! %0#0%/<#$./$\]?.! p>0$.! 1O1!
%O>PGe/?>?1/!.P<%$k$\]?.q!I?!G0!N%N`!!*?!P0b.0B?!.%G<#OI?#>$\]?!?1!%0P$GG0#O.%OP$?!?./!I<k$1$!
�r�-�u���t�=�;�Š�b�v�|�;�m�1�;���7�;���l�Ð�]�-�1�-�r�b�t�t�-�b�u�;�v�7���7�=�†�m�;���u�-�u�Ð�=�-�1�|�b�o�m���;�|���7�=�†�m�;���7�Ð�v�o�u�]�-�m�b�v�-�|�b�o�m���7�;�v���-�m�v�;�v�:�����t���m�=�;�v�|��
OX.?#[<!\]?!I01.!G?.!.%G<#OI?#>$?.!.b./<>$\]?.!?/!%?#/0$1?.!%O11?%/$[$/?.!pI?#>0/O>bO.$/?.!
?/!I01.!G?.!%O11?%/$[$/?.!>$H/?.q`!(?//?!>$%#O01B$OP0/-$?!O#B01$\]?!P?]/!P#?1I#?!:!P#$1%$P0]H!
�-�v�r�;�1�|�v���7�Ð�1�u�b�|�v���r�-�u�����†�|�o�t�o�7���v�-�m�v���t�†�=�b�t�v���v�o�b�;�m�|���;�Š�1�t�†�v�b�=�v���1�-�u���7�;.!{!./0I?.!u!I$kk<#?1/.!P?][?1/!.?!
[O$#!%-?a!G?!>d>?!P0/$?1/!f!

!  ./0I?!P#<%O%?!f!P#<.?1%?!I?!><B0%0P$GG0$#?.,!
!  ./0I?!0%/$k! f!#<I]%/$O1!I]!1O>X#?!I?.!%0P$GG0$#?.,!P#<.?1%?!I?!><B0%0P$GG0$#?.!

0[?%!-<>O##0B$?.!
!  ./0I?! /0#I$k! f! #<I]%/$O1! I]! 1O>X#?! I?.! %0P$GG0$#?.!0[?%! PG0B?.! I<.?#/?.,!

1<O[0.%]G0#$.0/$O1`!
!
���;�v���7�b�=�=�Ð�u�;�m�|�v���v�|�-�7�;�v���m�;���1�o�m�v�|�b�|�†�;�m�|���1�;�r�;�m�7�-�m�|���r�-�v���7�;�v���v�|�-�7�;�v���7�;���]�u�-�ˆ�b�|�Ð���o�†���7�=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�ˆ�b�|�Ð���7�;���t�-��
.%G<#OI?#>$?`!!
!

�x ���-���u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m���7�=�†�m�;���0�b�o�r�v�b�;���1�†�|�-�m�Ð�;���m�=�;�v�|���r�-�v���u�;�1�o�l�l�-�m�7�Ð�;���r�o�†�u���t�;���7�b�-�]�m�o�v�|�b�1���7�;���"�1�"�:!
!

4.4.2 Autres examens biologiques nécessaires lors du bilan initial 
�x 8ZNCPG0\]?//?.g!
�x #</$%]GO%b/?.,! .%-$aO%b/?.,! -0P/OBGOX$1?,! *4&! ?1! %0.! I?! .].P$%$O1! I?! %#$.?! #<10G?!

.%G<#OI?#>$\]?!g!
�x EO1OB#0>>?!.01B]$1,!%#<0/$1$1<>$?,!]#$%<>$?,!(3V!g!
�x 2Gb%<>$?!o!c?]1,!%0G%<>$?,!P-O.P-O#<>$?!g!
�x ' �t�0�†�l�b�m�Ð�l�b�;�7�� �0�b�t�-�m�� �_�Ð�r�-�|�b�t�†�;�� �P���"���$�7�� �������$�7�� �Ô���$�7�� �0�b�t�b�u�†�0�b�m�;�� �|�o�|�-�t�;�� �;�|�� �r�_�o�v�r�_�-�|�-�v�;�v��

0G%0G$1?.q!g!
�x (VS!g!
�x X01I?G?//?! ]#$10$#?! p<[?1/]?GG?>?1/! "(A)! ?/! #0PPO#/! P#O/<$1]#$?m%#<0/$1$1]#$?! .]#!

<%-01/$GGO1q!g!
�x 8J CP#OA8V!pO]!A8Vq!g!
�x JN&!g!
�x Z?##$/$1<>$?`!

!

4.4.3 Examens paracliniques permettant de mettre en évidence une 
complication viscérale 

► JK+L0-'.(!/(!&'(M05&'(1(,-!0??+&.@(!N!)0!?&)@A+/(A1.(!?K?-@1.O5( !

�x �	�o�v�-�]�;���7�;�v�����������;�|���Ð�ˆ�;�m�|�†�;�t�t�;�l�;�m�|���7�;���t�=�-�t�7�o�t�-�v�;�:!
�x "1! kO1%/$O1! I?!G0! .b>P/O>0/OGOB$?!%G$1$\]?,! ]1!<G?%/#O>bOB#0>>?,! ]1?!E3D!

>].%]G0$#?`!!!
�x )1?! X$OP.$?! >].%]G0$#?! P?]/! d/#?! 1<%?..0$#?! ?1! %0.! I?! >bOGb.?! 0[?%! I<k$%$/!

>].%]G0$#?`!*?.!P0/$?1/.!\]$!O1/!]1?!>bOP0/-$?!I?!%-?[0]%-?>?1/!0..O%$<?!o!G0!
.%G<#OI?#>$?!O1/!I?.!'%!01/$CVDmN%G!I01.!KYs!I?.!%0.`!
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► =--(.,-(!+?-@+ $0A-.&5)0.A(!

�x �	�-�m�v���t�;�v���r�o�t�‹�-�u�|�_�u�b�|�;�v���7�;�v�|�u�†�1�|�u�b�1�;�v�7���t�=�-�v�v�o�1�b�-�|�b�o�m���-�ˆ�;�1���†�m�;���r�o�t�‹�-�u�|�_�u�b�|�;���u�_�†�l�-�|�o	 �7�;���7�o�b�|��
d/#?! #?%-?#%-<?! 0[?%! ]1! IO.0B?! I?.! '%! 01/$CP?P/$I?! %b%G$\]?! %$/#]GG$1<! p((Vq! ?/! I]!
k0%/?]#!#-]>0/OiI?`!!

�x �!�-�7�b�o�]�u�-�r�_�b�;�v���7�;�v���l�-�b�m�v���˜���t�-���u�;�1�_�;�u�1�_�;���7�=�-�1�u�oC�o�v�|�Ð�o�t�‹�v�;�7���7�=�Ð�u�o.$O1.!O]!I?!P$1%?>?1/.!
0#/$%]G0$#?.!?/mO]!I?!G<.$O1.!I?!%0G%$1O.?`!!

�x ���m���=�o�m�1�|�b�o�m���7�;���t�-���v�‹�l�r�|�o�l�-�|�o�t�o�]�b�;�7���7�=�-�†�|�u�;�v���u�-�7�b�o�]�u�-�r�_�b�;�v���r�o�†�u�u�o�m�|���Ñ�|�u�;���r�u�o�r�o�v�Ð�;�v�:!
�x 401.!%?#/0$1.!%0.,!]1!X$G01!G<.$O11?G!I?.!0#/-#$/?.!?/!.b1O[$/?.!P?]/!d/#?!k0$/!?1!#<0G$.01/!

]1?!<%-OB#0P�_�b�;�� �r�o�†�u�� �-�m�-�t�‹�v�;�u�� �t�=�Ð�ˆ�;�m�|�†�;�t�t�;�� �1�o�l�r�o�v�-�m�|�;�� �b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�� �-�ˆ�;�1�� �	�o�r�r�t�;�u�7��
[O$#?!0[?%!]1?!E3D!0#/$%]G0$#?!O]!P0#kO$.!]1!.%011?#!1O/0>>?1/!.$!]1!B?./?!%-$#]#B$%0G!
?./!?1[$.0B< !̀

�x )1?!I?1.$/O></#$?!O..?].?!P?]/!0$I?#!o!I<P$./?#!]1?!<[?1/]?GG?!O./<OPO#O.?`!
!

► I,(51+L0 -'.(!.,*.)-A0,-(!/.**5?(! !

�x 30I$OB#0P-$?!/-O#0%$\]?`!
�x "HPGO#0/$O1.!kO1%/$O11?GG?.!#?.P$#0/O$#?.!p"Z3q!0[?%!>?.]#?!I?.![OG]>?.!P]G>O10$#?.,!

?1! P0#/$%]G$?#! I?! G0! (@Z! p.P$#O></#$?q! ?/! I?! G0! %0P0%$/<! P]G>O10$#?! /O/0G?! p(VJq!
p.P$#O></#$?! O]! PG</-b.>OB#0P-$?q,! >?.]#?! I]! #0PPO#/! @"DNm(@,! ?/! >?.]#?! I?! G0!
4*(9%` !

�x JO>OI?1.$/O></#$?!/-O#0%$\]?!-0]/?!#<.OG]/$O1!0[?%!%O]P?.!k$1?.,!.b./<>0/$\]?!%-?a!
/O]/!P0/$?1/!\]?G.!\]?!.O$?1/!G0!kO#>?!I?!G0!N%N!?/!G?!./0/]/!.<#OGOB$\]?`!

�x ���m���r�u�Ð�v�;�m�1�;���7�=�†�m�;�������	�7���†�m���|�;�v�|���7�;���l�-�u�1�_�;���7�;���u���l�b�m�†�|�;.!0[?%!$1I$%?!I?!Ib.P1<?!I?!AO#B!
�;�|���Ð�|�†�7�;���7�;���t�-�� �v�-�|�†�u�-�|�b�o�m���;�v�|�� �u�;�1�o�l�l�-�m�7�Ð���r�-�u���t�;���]�u�o�†�r�;���7�;�� �|�u�-�ˆ�-�b�t�:�� ���t�� �m�=�;�v�|�� �1�;�r�;�m�7�-�m�|��
P0.![0G$I<!0]!%O]#.!I?!G0!N%N!>0$.!%O1./$/]?!]1?!XO11?!<[0G]0/$O1!o!]1!?kkO#/!>OI<#<`!
*?!G0[0B?!X#O1%-OC�-�t�ˆ�Ð�o�t�-�b�u�;���P�������Q���m�=�-���r�-�v���7�=�b�m�|�Ð�u�Ñ/!I$0B1O./$\]?,!$G!P?]/!d/#?!P#OPO.<!
I01.! %?#/0$1?.! .$/]0/$O1.! p#?%-?#%-?! I?! %O>PG$%0/$O1.! ?1! P0#/$%]G$?#! $1k?%/$?].?.,!
-<>O##0B$?!0G[<OG0$#?q`!!

�x ���b�o�r�v�b�;���r�†�t�l�o�m�-�b�u�;���9���b�t���m�=�‹���-���r�-�v���7�=�b�m�7�b�1�-�|�b�o�m���˜���u�Ð�-�t�b�v�;�u���†�m�;���0�b�o�r�v�b�;���r�†�t�l�o�m�-�b�u�;���1�_�;�Œ���t�;�v��
P0/$?1/.!0b01/!]1?!VE4!I?!N%N!-O#>$.!I?!/#e.!#0#?.!%0.!P0#/$%]G$?#.`!!

!

► <KL(A-(,?.+,!0A-@A.())(!L5)1+,0.A(!3<PI: !

�x ���t�� �;�v�|�� �u�;�1�o�l�l�-�m�7�Ð���7�;�� �7�Ð�r�b�v�|�;�u�� �-�m�m�†�;�t�t�;�l�;�m�|�� �t�=���$���� �r�-�u�� �†�m�;�� �Ð�1�_�o�1�-�u�7�b�o�]�u�-�r�_�b�;�� �;�|�� �7�;�v��
"Z3!0[?%!4*(9,!0[?%!]1?!0//?1/$O1!P0#/$%]G$e#?!%-?a!G?.!P0/$?1/.!0b01/!]1?!4*(9xMYs!
.01.!VE4!O]!0[?%!VE4!*$>$/<?`!!

!p@O$#!V84N!&J'Vq!
!

"H0>?1.!X$OGOB$\]?.!

�x 4O.0B?!I]!A8V!O]!I]!8J CP#OA8V!̀
�x ���-�Œ�� �7�†�� �v�-�m�]�� �-�u�|�Ð�u�b�;�t�� �-�r�u�Ï�v�� �u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m�� �7�†�� �|�;�v�|�� �7�=���t�t�;�m�� �r�o�†�u�� �Ð�t�b�l�b�m�;�u�� �†�m�;�� �|�_�u�o�l�0�o�v�;��

%]X$/0G?`!
�x �&�u�b�1�Ð�l�b�;���P�_�‹�r�;�u�†�u�b�1�Ð�l�b�;�·���l�-�u�t�†�;�†�u���r�u�Ð�7�b�1�|�b�=���7�=���$�������7�-�m�v���t�;���v�1O#?!4"J"(Jq` !
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!

'%/?.!/?%-1$\]?. !

�x "(2` !
�x "Z3!0[?%!>?.]#?!I?!G0!4*(9%` !
�x "%-OB#0P-$?!4OPPG?#!%0#I$0\]?`!
�x ���m���1�-�v���7�;���v�†�v�r�b�1�b�o�m���7�=���$�����9���1�-�|�_�Ð�|�Ð�u�b�v�l�;���1�-�u�7�b�-�t�†�;���7�u�o�b�|�:!
�x N%011?#!/-O#0%$\]?!-0]/?!#<.OG]/$O1`!
�x N%$1/$B#0P-$?!P]G>O10$#?!I?![?1/$G0/$O1!?/!P?#k].$O1,![O$#?!01B$O.%011?#!P]G>O10$#?`!!

!
���m���r�u�-�|�b�t�†�;�7���t�-���l�;�v�†�u�;���7�;���t�-���=�†�b�|�;���|�u�b�1�†�v�r�b�7�b�;�m�m�;���r�;�u�l�;�|���7�=�Ð�ˆ�-�t�†�;�u���t�-���������v���;�|���v�;�t�o�m���t�=�-�t�]�o�u�b�|�_�l�;��
%$C�7�;�v�v�o�†�v�7���b�t���;�v�|���r�o�v�v�b�0�t�;���7�;���7�b�v�1�†�|�;�u���t�-���u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m���7�=�†�m���1�-�|�_�Ð�|�Ð�u�b�v�l�;!%0#I$0\]?!I#O$/!pZ$B]#?!:q!̀
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► =--(.,-(!&0A/.0O5( !

"H0>?1.!X$OGOB$\]?.!

�x V?P/$I?.!10/#$]#</$\]?.!pA8V!O]!8JCP#OA8Vq!!?1!%0.!I?!.].P$%$O1!O]!I?!Ib.kO1%/$O1!
�ˆ�;�m�|�u�b�1�†�t�-�b�u�;���]�-�†�1�_�;���o�†���7�u�o�b�|�;�7���;�m���1�-�v���7�=���$�����:!

�x �$�u�o�r�o�m�b�m�;���;�m���1�-�v���7�;���v�†�v�r�b�1�b�o�m���7�=�b�v�1�_�Ð�l�b�;���1�o�u�o�m�-�b�u�;���o�†���7�;���l�‹�o�1�-�u�7�b�|�;�:��!
!

"H0>?1.!>O#P-OGOB$\]?.!?/!0%/?.!/?%-1$\]?.!

�x "(2` !
�x &OG/?#!"(2!.]#!5F-!?1!%0.!I?!P0GP$/0/$O1.,!G$PO/-b>$?!O]!.b1%OP?!̀
�x "%-OB#0P-$?C4OPPG?#!%0#I$0\]?`!
�x )1?!E3D!%0#I$0\]?!P?]/!d/#?!P#OPO.<?!?1!%0.!I?!.b>P/=>?.!%G$1$\]?.!O]!P0#0C%G$1$\]?.!

�r�o�†�u�� �m�o�|�-�l�l�;�m�|�� �7�b�=�=�Ð�u�;�m�1�b�;�u�� �†�m�;�� �-�|�|�;�b�m�|�;�� �b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�� �P�l�‹�o�1�-�u�7�b�|�;�Q�� �7�=�†�m�;�� �-�|�|�;�b�m�|�;��
k$X#O.01/?!p0//?$1/?!%0#I$0\]?!P#$>$/$[?q!>0$.!1?!IO$/!P0.!d/#?!.b./<>0/$\]?!pk#<\]?1/?.!
G<.$O1.!$1k#0C%G$1$\]?.!I?!P#O1O./$%!$1%?#/0$1q`!

!

► 2A.?(!A@,0)(!?&)@A+/(A1.O5(!!

"H0>?1.!X$OGOB$\]?.!

�x (#<0/$1$1?,!$O1OB#0>>?!PG0.>0/$\]?,!]#<?`!
�x Z#O//$.! .01B]$1! 0[?%! #?%-?#%-?! I?! .%-$aO%b/?.! ?/! IO.0B?! I?.! #</$%]GO%b/?.,! *4&,!

X$G$#]X$1?!G$X#?,!-0P/OBGOX$1?`!!
�x V#O/<$1]#$?!I?.!5F!-?]#?.!O]!P#O/<$1]#$?m%#<0/$1$1]#$?!.]#!<%-01/$GGO1`!!
�x �������&�� �P�u�;�1�_�;�u�1�_�;�� �7�;�� �t�;�†�1�o�1�‹�|�†�u�b�;�7�� �7�=�_�Ð�l�-�|�†�u�b�;�Q�� �P�-�|�|�;�m�|�b�o�m�7�� �†�m�;�� �_�Ð�l�-�|�†�u�b�;�� �˜�� �t�-��

X01I?G?//?!P?]/!%O##?.PO1I#?!o!]1?!-<>OBGOX$1]#$?!I01.!]1?!.$/]0/$O1!�7�=�_�Ð�l�o�t�‹�v�;���;�|��
1O1!o!]1?!-<>0/]#$?q!̀

�x ���m�� �r�u�Ð�v�;�m�1�;�� �7�=�†�m�;�� �_�Ð�l�-�|�†�u�b�;�� �l�b�1�u�o�v�1�o�r�b�t�†�;�� �;�|�� �;�m�� �t�=�-�0�v�;�m�1�;�� �7�=���$���7�� �†�m�;�� �u�;�1�_�;�u�1�_�;��
�7�=�����������v�;�u�-���u�Ð�-�t�b�v�Ð�;���P�u�-�u�;�v���-�v�v�o�1�b�-�|�b�o�m�v���"�1�"���;�|���ˆ�-�v�1�†�t�-�u�b�|�;���-�ˆ�;�1�������������-�m�|�bCDV9q`!

�x 401.!%?#/0$1.!%0.!I?!%#$.?!#<10G?!.%G<#OI?#>$\]?!0[?%!]1!/0XG?0]!I?!>$%#OC01B$OP0/-$?!
/-#O>XO/$\]?,! ]1! IO.0B?! .01B]$1! I?! G0! P#O/<$1?! '4'DJN+:! P?]/! d/#?! #<0G$.<! PO]#!
<G$>$1?#!]1!?H%?P/$O11?G!VJJ!0..O%$<!p0]!%O]#.!I?!G0!%#$.?!#<10G?!.%G<#OI?#>$\]?,!P0.!I?!
�7�Ð�=�b�1�b�|���;�m�����	�����"�$�•�’�7���r�-�v���7�=���1���-�m�|�bC'4'DJN+:q` !

!

"H0>?1.!>O#P-OGOB$\]?.!?/!0%/?.!/?%-1$\]?.!

�x "%-OB#0P-$?! #<10G?! ?/! ?1! kO1%/$O1! I]! %O1/?H/?! 4OPPG?#! I?.! 0#/e#?.! #<10G?.! pPO]#!
�Ð�t�b�l�b�m�;�u�� �†�m�;�� �v�|�Ð�m�o�v�;�� �7�=�-�u�|�Ï�u�;�� �u�Ð�m�-�t�;�� �-�v�v�o�1�b�Ð�;�Q�:�� ���b�o�r�v�b�;�� �u�Ð�m�-�t�;�� �9�� �t�-�� �u�Ð�-�t�b�v�-�|�b�o�m�� �7�=�†�m�;��
�0�b�o�r�v�b�;�� �u�Ð�m�-�t�;�� �m�=�;�v�|�� �r�-�v�� �m�Ð�1�;�v�v�-�b�u�;�� �r�o�†�u�� �r�o�u�|�;�u�� �t�;�� �7�b�-�]�m�o�v�|�b�1��I?! %#$.?! #<10G?!
.%G<#OI?#>$\]?! ?/! I01.! /O].! G?.! %0.! .?#0! #<0G$.<?!0P#e.! 1O#>0G$.0/$O1! I?! G0!P#?..$O1!
0#/<#$?GG?`!"1!#?[01%-?,!?GG?!IO$/!d/#?!#<0G$.<?!I01.!G?.!kO#>?.!0/bP$\]?.`!!

!
*?!I$0B1O./$%!I?!%#$.?!#<10G?!.%G<#OI?#>$\]?!P?]/!d/#?!</0XG$!.]#!G?.!%#$/e#?.!P#OPO.<.!I01.!G?!
J0XG?0]!F!%$CI?..O].!pI?.!%#$/e#?.!$1/?#10/$O10]H!.O1/!?1!%O]#.!I?!I<k$1$/$O1q`!
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► =--(.,-(!/.D(?-.M( !

"H0>?1.! X$OGOB$\]?.!

�x �	�o�v�-�]�;���7�;���t�=�_�Ð�l�o�]�t�o�0�b�m�;�:!
�x Z?##$/$1<>$?`!
�x 4O.0B?.!I?.![$/0>$1?.!AW!?/!A+5!f!?1!%0.!I~01<>$?!>0%#O%b/0$#?!0#<B<1<#0/$[?`!
�x �	�o�v�-�]�;���7�;�v���ˆ�b�|�-�l�b�m�;�v���t�b�r�o�v�o�t�†�0�t�;�v�����7���	�7�����������;�|���ˆ�b�|�-�l�b�m�;�����•���P�$�_�b�-�l�b�m�;�Q���;�m���1�-�v���7�=�-�|�|�;�b�m�|�;��

I]!B#dG?!0[?%!P]GG]G0/$O1!>$%#OX$?11?`!
�x "G?%/#OP-O#e.?!I?.!P#O/$I?.!.<#$\]?.`!
�x V#<C0GX]>$1?!?1!%0.!I?!.].P$%$O1!I?!I<1]/#$/$O1`!

!

"H0>?1.!>O#P-OGOB$\]?.!?/!0%/?.!/?%-1$\]?.!!

�x ���-�m�o�l�Ð�|�u�b�;�� �q�v�o�r�_�-�]�b�;�m�m�;�� �9�� �0�b�;�m�� �t�†�;�� �v�o�m�� �b�m�|�Ð�u�Ñ�|�� �m�;�� �v�o�b�|�� �r�-�v�� �7�Ð�l�o�m�|�u�Ð�7�� �;�t�t�;�� �;�v�|��
#<0G$.<?!P0#!%?#/0$1?.!<\]$P?.!GO#.!I]!X$G01!$1$/$0G,!.]#/O]/!.$!G?!I$0B1O./$%!I?!N%N!#?./?!
�7�o�†�|�;�†�Š�:�� ���-�� �l�-�m�o�l�Ð�|�u�b�;�� �q�v�o�r�_�-�]�b�;�m�m�;�� �r�;�u�l�;�|�� �-�†�v�v�b�� �7�;�� �7�Ð�r�b�v�|�;�u�� �7�;�v�� �|�u�o�†�0�t�;�v��
�l�o�|�;�†�u�v���q�v�o�r�_�-�]�b�;�m�v���;�|���7�=�;�m���Ð�ˆ�-�t�†�;�u���t�-���v�Ð�ˆ�Ð�u�b�|�Ð���1�;���t�†�b���r�;�†�|���r�;�u�l�;�|�|�u�;���7�=�;�Š�r�t�b�t�†�;�u��
%?#/0$1.!.b>P/=>?.!%O>>?!G0!Ib.P-0B$?!O]!G?!#?kG]H`!

�x ���m�7�o�v�1�o�r�b�;���q�v�o�]�-�v�|�u�oCI]OI<10G?f!!
!  "GG?! ?./! #<0G$.<?! I01.! ]1! X]/! I$0B1O./$\]?! ?1! %0.! I?! .b>P/=>?.! I$B?./$k.! -0]/.!

�r�;�u�v�b�v�|�-�m�|�v�7�� �7�-�m�v�� �†�m�� �0�†�|�� �7�;�� �7�Ð�r�b�v�|�-�]�;�� �7�;�� �t�=�;�m�7�oC�0�u�-�1�_�‹�q�v�o�r�_�-�]�;�7�� �˜�� �t�-�� �u�;�1�_�;�u�1�_�;��
�7�=�†�m�;�� �q�v�o�r�_�-�]�b�|�;�� �r�;�r�|�b�t�†�;�7�� �7�;�� �|�Ð�t�-�m�]�b�;�1�|�-�v�b�;�v�� �]�-�v�|�u�oCI �†�o�7�Ð�m�-�t�;�v�� �ˆ�o�b�u�;�� �7�=�†�m��
0]/-?1/$\]?!?./O>0%!P0./e\]?!pB0./#$/?!01/#0G?!/<G01B$?%/0.$\]?q`!

!  "GG?!.?#0!<B0G?>?1/!#<0G$.<?!%-?a!G?.!P0/$?1/.!.b>P/O>0/$\]?.!.]#!G?!PG01!I$B?./$k!O]!
�-�‹�-�m�|���†�m�;���-�m�Ð�l�b�;���=�;�u�u�b�r�u�b�ˆ�;���-�†���1�o�†�u�v���7�;���t�=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�o�m�:��!

�x @$I<O%0P.]G?! p.]#! 0[$.! .P<%$0G$.<q! .$! 01<>$?! k?##$P#$[?! $1?HPG$\]<?! pk$X#O.%OP$?!
I$B?./$[?!-0]/?!?/!X0..?!1O#>0G?!?/!.01.!%0].?!Bb1<%OGOB$\]?q!o!G0!#?%-?#%-?! I?!
.0$B1?>?1/!P0#!/<G01B$?%/0.$?.!$1/?./$10G?.`!

�x P&!></#$?!?/!$>P<I01%?></#$?!p.]#!0[$.!.P<%$0G$.<q`!
!

Nb1I#O>?!I?!>0G0X.O#P/$O1!?/!P.?]IO COX./#]%/$O1!$1/?./$10G?!%-#O1$\]?!pV9E(q!

+ !̀ J?./!#?.P$#0/O$#?!0]!BG]%O.?!f!]/$G$.<!PO]#!I<P$./?#!]1?!P]GG]G0/$O1!>$%#OX$?11?`!
5 !̀ J#01.$/!I]!B#dG?!O]!?1/<#OJ4D!O]!?1/<#O!E3D!.]#!0[$.!.P<%$0G$.<`!
:` ! �&�m�;���l�-�m�o�l�Ð�|�u�b�;���7�;���t�=�b�m�|�;�v�|�b�m���]�u�Ñ�t�;���r�;�†�|Cd/#?!#<0G�b�v�Ð�;���v�†�u���-�ˆ�b�v���v�r�Ð�1�b�-�t�b�v�Ð���l�-�b�v���;�t�t�;���m�=�;�v�|��
I$.PO1$XG?!\]?!I01.!%?#/0$1.!%?1/#?.!.P<%$0G$.<.`!!
!

J#O]XG?.!>O/?]#.!%OG$\]?.!O]!01O>0G$?.!>]\]?].?.!%OG$\]?.!

�x )1! .%011?#!0XIO>$10G!?1!%0.! I?! .b1I#O>?!O%%G].$k!O]! I?! .].P$%$O1! I?!P1?]>0/O.?!
7b./$\]?` !

�x *0!%OGO.%OP$?!IO�b�|���Ñ�|�u�;���u�Ð�-�t�b�v�Ð�;���;�m���1�-�v���7�;���v�†�v�r�b�1�b�o�m���7�=�_�Ð�l�o�u�u�-�]�b�;���7�b�]�;�v�|�b�ˆ�;���0�-�v�v�;�:!
!

► =--(.,-(!0,+ $A(&-0)(!

(-?a!G?.!P0/$?1/.!0b01/!]1?!$1%O1/$1?1%?!k<%0G?,!.?#O1/!?kk?%/]<.!f!
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�x )1!?H0>?1!P#O%/OGOB$\]?`!
�x )1?! >01O></#$?! 01OC#?%/0G?! ?/! ]1?! <%-OB#0P-$?! ?1IO#?%/0G?! ?1! %0.!�7�=�b�m�1�o�m�|�b�m�;�m�1�;��

k<%0G?! .01.! P#OG0P.].! #?%/0G! 0k$1! I?! PO][O$#! P#OPO.?#! ]1?! #<<I]%0/$O1! I?! /bP?!
X$Ok??IX0%7!01O#?%/0G?`!

!

4.4.4 Examens permettant de mettre en évidence une maladie associée 
(?.!?H0>?1.!.?#O1/!#<0G$.<.!?1!kO1%/$O1!I]!%O1/?H/?!%G$1$\]?!?/mO]!X$OGOB$\]? !̀
!

► <KL+-'KA+Q/.(!L0A!-'KA+Q/.-(!/(!<0?'.1+-+ !

�x 4O.0B?!I?!JN&!?/!I?!ZJF` !
�x ���m���1�-�v���7�=�_�‹�r�o�|�_�‹�u�o	 �7�b�;���9�����1���-�m�|�bC/-b#OP?#OHbI0.?`!
�x •[?1/]?GG?>?1/!%O>PG</<?!P0#!]1?!<%-OB#0P-$?!/-b#OiI$?11?`!!

!

► BK,/A+1(!/(!BRSDA(,! !

�x '%!01/$CNN'm!3O!K5!?/!MY!S40,!k0%/?]#.!#-]>0/OiI?.!̀
�x 4<X$/!.0G$[0$#?!1O1!./$>]G<`!
�x A$OP.$?!I?.!BG01I?.!.0G$[0$#?.!0%%?..O$#?.`!
�x "%-OB#0P-$?!I?.!BG01I?.!P0#O/$I?.!.$!P0#O/$IO><B0G$?`!
�x "H0>?1!OP-/0G>OGOB$\]?!0[?%!/?./!I?!N%-$#>?#`!
�x "H0>?1!Bb1<%OGOB$\]?`!

!

► 2'+)0,D.-(!T.).0.A(!LA.1.-.M(!!

�x A$G01!-<P0/$\]?`!!
�x '%!01/$C>$/O%-O1I#$?.!I?!/bP?!D5,!'%!01/$C2V5+Y !̀
�x •%-OB#0P-$?!-<P0/OCX$G$0$#?`!
�x A$G$CE3D!̀
�x VO1%/$O1!X$OP.$?!-<P0/$\]?!?1!.?%O1I?!$1/?1/$O1`!

!
D’autres maladies systémiques!P?][?1/!X?0]%O]P!PG].!#0#?>?1/!d/#?!0..O%$<?.!%O>>?!G?!G]P].!
.b./<>$\]?!p'%!01/$ C'48!10/$k.,!'%!01/$ CN>,!%O>PG<>?1/q,!G?!.b1I#O>?!I?.!01/$CP-O.P-OG$P$I?.!
p'%!01/$C%0#I$OG$P$1?.,!01/$%O0B]G01/!%$#%]G01/q,!G0!POGb0#/-#$/?!#-]>0/OiI?!p'%!01/$C((Vq!O]!G?.!
>bO.$/?.!0]/OC$>>]1?.!p'%!01/$C;9+!O]!0]/#?!01/$ C.b1/-</0.?.!1O/0>>?1/q` !
!

4.5 Evaluation de la sévérité /extension de la maladie/recherche de 
comorbidités/évaluation du pronostic   

���t�� �;�v�|�� �b�m�7�b�v�r�;�m�v�-�0�t�;�� �7�=�Ð�ˆ�-�t�†�;�u�� �-�†�� �l�o�l�;�m�|�� �7�†�� �7�b�-�]�m�o�v�|�b�1�7�� �t�;�� �u�;�|�;�m�|�b�v�v�;�l�;�m�|�� �=�o�m�1�|�b�o�m1?G! ?/!
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�v�1�o�t�-�b�u�;�� �1�_�;�Œ�� �t�=�;�m�=�-�m�|�Q�7�� �v�o�1�b�-�t�� �;�|�� �=�-�l�b�t�b�-�t�� �7�;�� �t�-�� �"�1�"�� �;�|�� �Ñ�|�u�;�� �˜�� �t�=�Ð�1�o�†�|�;�� �7�;�v�� �r�-�|�b�;�m�|�v�� �;�|�� �7�;�� �t�;�†�u��
�;�m�|�o�†�u�-�]�;�� �7�-�m�v�� �t�-�� �r�Ð�u�b�o�7�;�� �7�=�-�m�m�o�m�1�;�� �7�†�� �7�b�-�]�m�o�v�|�b�1�:�� �	�;�v�� �Ð�1�_�;�t�t�;�v�� �7�=�Ð�ˆ�-�t�†�-�|�b�o�m�� �v�o�m�|�� �†�|�b�t�;�v�7��
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5. Prise en charge thérapeutique 
 

5.1 Objectifs  
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�x �	�;���t�b�l�b�|�;�u���o�†���7�=�-�u�u�Ñ�|�;�u���t�-���r�u�o�]�u�;�v�v�b�o�m���7�;���t�-���l�-�t�-�7�b�;���8!
�x 4?!#<I]$#?!.?.!.<\]?GG?.!g!
�x �	�=�-�l�Ð�t�b�o�u�;�u���t�-���t�†�-�t�b�|�Ð���7�;���ˆ�b�;���7�;�v���r�-�|�b�;�m�|�v���r�-�u���†�m�;���r�u�b�v�;���;�m���1�_�-�u�]�;���7�†���_�-�m�7�b�1�-�r���;�|���7�;���t�-��
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5.2 Professionnels impliqués  
*0!P#$.?!?1!%-0#B?!?./!>]G/$I$.%$PG$10$#?!?/!%OO#IO11<?!P0#!G?!><I?%$1!B<1<#0G$./?!?1!G$?1!0[?%!
G?.!.P<%$0G$./?.!?/!G?.!><I?%$1.!-O.P$/0G$?#.!I]!%?1/#?!I?!#<k<#?1%?!?/mO]!I?!%O>P</?1%?.`!!
*?.!.P<%$0G$./?.!G?.!PG].!.O][?1/!$>PG$\]<.!f!!

�x E1/?#1$./?.,! #-]>0/OGOB]?.,! I?#>0/OGOB]?.,! P<I$0/#?.,! %0#I$OGOB]?.,! P1?]>OGOB]?.,!
B0./#OC?1/<#OGOB]?.,! ><I?%$1.! [0.%]G0$#?.,! 1<P-#OGOB]?.,! #<<I]%0/?]#.! kO1%/$O11?G.,!
./O>0/OGOB]?.,!?#BO/-<#0P?]/?.,!1]/#$/$O11$./?.!O]!I$</</$%$?1p1?q.!g!

�x V.b%-OGOB]?,!P.b%-$0/#?!g!
�x JO]/!0]/#?!.P<%�b�-�t�b�v�|�;���7�o�m�|���t�=�-�ˆ�b�v���;�v�|���m�Ð�1�;�v�v�-�b�u�;���;�m���=�o�m�1�|�b�o�m���7�†���|�-�0�t�;�-�†���1�t�b�m�b�t�†�;�:!

!

5.3 Éducation thérapeutique et modification du mode de vie 
���=�Ð�7�†�1�-�|�b�o�m���|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�b�t�†�;���7�†���r�-�|�b�;�m�|���P���$���Q���;�v�|���†�m���v�o�b�m���b�m�7�b�v�v�o�1�b�-�0�t�;���7�;���t�-���r�u�b�v�;���;�m���1�_�-�u�]�;���7�=�†�m�;��
>0G0I$?!%-#O1$\]?,!]1!<G<>?1/!%G<!I?!G0!P#$.?!?1!%-0#B?!BGOX0G?!I]!P0/$?1/`!(?//?!I<>0#%-?!\]$!
�v�;���7�o�b�|���r�t�†�u�b�7�b�v�1�b�r�t�b�m�-�b�u�;���-���Ð�|�Ð���7�Ð�=�b�m�b�;���r�-�u���t�=�����"���9��!
!
�D�� ���=���$���� �ˆ�b�v�;�� �˜�� �-�b�7�;�u���t�;�v�� �r�-�|�b�;�m�|�v���˜�� �-�1�t�†�Ð�u�b�u�� �o�†���l�-�b�m�|�;�m�b�u�� �t�;�v�� �1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;�v�� �7�o�m�|�� �b�t�v�� �o�m�|�� �0�;�v�o�b�m��
PO]#!B<#?#!0]!>$?]H!G?]#![$?!0[?%!]1?!>0G0I$?!%-#O1$\]? !̀
!
"GG?! k0$/! P0#/$?! $1/<B#01/?! ?/! I?! k0nO1! P?#>01?1/?! I?! G0! P#$.?! ?1! %-0#B?! I]! P0/$?1/! g! ?GG?!
%O>P#?1I!I?.!0%/$[$/<.!O#B01$.<?.,!b!%O>P#$.!]1!.O]/$?1!P.b%-O.O%$0G,!%O1n]?.!PO]#!#?1I#?!G?.!
P0/$?1/.!%O1.%$?1/.!?/!$1kO#><.!I?!G?]#!>0G0I$?,!I?.!.O$1.,!�7�;���t�=�o�u�]�-�m�b�v�-�|�b�o�m���;�|���7�;�v���r�u�o�1�Ð�7�†�u�;�v��
-O.P$/0G$e#?.!?/!I?.!%O>PO#/?>?1/.!G$<.!o!G0!.01/<!?/!o!G0!>0G0I$?`!(?%$!0!PO]#!X]/!I?!G?.!0$I?#!
p0$1.$!\]?!G?]#.!k0>$GG?.q!o!%O>P#?1I#?!G?]#!>0G0I$?!?/!G?]#!/#0$/?>?1/,!%OGG0XO#?#!?1.?>XG?!?/!
0..]>?#! G?]#.! #?.PO1.0X$G$/<.! I01.! G?]#! P#OP#?! P#$.?! ?1! %-0#B?! I01.! G?! X]/! I?! G?.! 0$I?#! o!
>0$1/?1$#!?/!0><G$O#?#!G?]#!\]0G$/<!I?![$?`!
!
)1?! $1kO#>0/$O1! O#0G?! O]! <%#$/?,! ]1! %O1.?$G! I?! P#<[?1/$O1! P?][?1/! d/#?! I<G$[#<.! P0#! ]1!
�r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�� �7�;�� �v�-�m�|�Ð�� �˜�� �7�b�ˆ�;�u�v�;�v�� �o�1�1�-�v�b�o�m�v�7�� �l�-�b�v�� �b�t�v�� �m�=�Ð�t�†�b�ˆ0G?1/! P0.! o! ]1?! <I]%0/$O1!
/-<#0P?]/$\]?!I]!P0/$?1/`!u !
!
{! *0! I<>0#%-?! <I]%0/$[?! ?./! P0#/$%$P0/$[?! ?/! %?1/#<?! .]#! G0! P?#.O11?! ?/! 1O1! .]#! G0! .$>PG?!
/#01.>$..$O1!I?!.0[O$#.!O]!I?!%O>P</?1%?.`!u!
!
�D�����t���v�=�-�]�b�|���7�=�†�m�;���u�;�t�-�|�b�o�m���7�;���r�-�u�|�;�m�-�u�b�-�|���;�m�|�u�;���t�;���r�-�|�b�;�m�|�7���v�o�m���;�m�|�o�†�u�-�]�;���;�|���t�=�Ð�t�†�b�r�;���v�o�b�]�m�-�m�|�;���t�†�b��
�-���r�o�†�u���o�0�f�;�1�|�b�=���7�=�-�b�7�;�u���t�-���r�;�u�v�o�m�m�;���l�-�t�-�7�;���˜���r�u�;�m�7�u�;���v�o�b�m���7�=�;�t�t�;C>d>?`!u !
!

► Les finalités de l’ETP!

���=���$�����r�-�u�|�b�1�b�r�;���˜���t�=�-�l�Ð�t�b�o�u�-�|�b�o�m���7�;���t�-���v�-�m�|�Ð���;�|���7�;���t�-���t�†�-�t�b�|�Ð���7�;���ˆ�b�;���7�†���r�-�|�b�;�m�|���;�|���7�;���1�;�t�t�;�v���7�;���v�;�v��
P#O%-?.`!!
!
*?.!k$10G$/<.!�v�r�Ð�1�b�=�b�t�†�;�v���7�;���t�=���$�����v�o�m�|���9!

�x ���=�-�1�t�†�b�v�b�|�b�o�m���;�|���t�;���l�-�b�m�|�b�;�m���r�-�u���t�;���r�-�|�b�;�m�|���7�;���1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;�v���7�=�-�†�|�o���v�o�b�m�v��!
!  NO]G0B?#!G?.!.b>P/=>?.!g!!
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!  ���u�;�m�7�u�;�� �;�m�� �1�o�l�r�|�;�� �t�;�v�� �u�Ð�v�†�t�|�-�|�v�� �7�=�†�m�;�� �-�†�|�o�� �v�†�u�ˆ�;�b�t�t�-�m�1�;�7�� �7�=�†�m�;�� �-�†�|�o�� �l�;�v�†�u�;�7��
0I0P/?#!I?.!IO.?.!I?!><I$%0>?1/.!g !

!  3<0G$.?#!I?.!B?./?.!/?%-1$\]?.!?/!I?.!.O$1.!g !
!  ���;�|�|�u�;�� �;�m�� �q�†�ˆ�u�;�� �7�;�v�� �l�o�7�b�=�b�1�-�|�b�o�m�v�� �7�;�� �v�o�m�� �l�o�7�;�� �7�;�� �ˆ�b�;�� �P�Ð�t�†�b�t�b�0�u�;�� �7�b�Ð�|�Ð�|�b�t�†�;�7��

�-�1�|�b�ˆ�b�|�Ð���r�_�‹�v�b�t�†�;�;�Q���8!
!  V#<[?1$#!I?.!%O>PG$%0/$O1.!<[$/0XG?.!g!
!  Z0$#?!k0%?!0]H!P#OXGe>?.!O%%0.$O11<.!P0#!G0!>0G0I$?!g!
!  E>PG$\]?#!.O1!?1/O]#0B?!I01.!G0!B?./$O1!I?!G0!>0G0I$?,!I?.! /#0$/?>?1/.!?/! I?.!

#<P?#%]..$O1.!\]$!?1!I<%O]G?1/`!
!

�x ���-���l�o�0�b�t�b�v�-�|�b�o�m���o�†���t�=�-�1�t�†�b�v�b�|�b�o�m���7�;���1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;�v���7�=�-�7�-�r�|�-�|�b�o�m��!
!  N?!%O110v/#?!.O$C>d>?,!0[O$#!%O1k$01%?!?1!.O$!g!!
!  N0[O$#!B<#?#!.?.!<>O/$O1.!?/!>0v/#$.?#!.O1!./#?..!g!!
!  4<[?GOPP?#!]1!#0$.O11?>?1/!%#<0/$k!?/!]1?!#<kG?H$O1!%#$/$\]?!g!!
!  4<[?GOPP?#! I?.! %O>P</?1%?.! ?1! >0/$e#?! I?! %O>>]1$%0/$O1! ?/! I?! #?G0/$O1.!

$1/?#P?#.O11?GG?.!g!!
!  V#?1I#?!I?.!I<%$.$O1.!?/!#<.O]I#?!]1!P#OXGe>?!g!!
!  N?!k$H?#!I?.!X]/.!o!0//?$1I#?!?/!k0$#?!I?.!%-O$H!g!
!  �"�=�o�0�v�;�u�ˆ�;�u�7���v�=�Ð�ˆ�-G]?#!?/!.?!#?1kO#%?#`!

!

► L’information et l’éducation thérapeutique ne visent pas les mêmes objectifs!

*0!P#?>$e#?!%O1.$./?!o!I<G$[#?#!]1?!$1kO#>0/$O1!o!]1!P0/$?1/!{!P0..$k!u`!"GG?!k0$/!P0#/$?!I?.!I?[O$#.!
�7�;���|�o�†�|���l�Ð�7�;�1�b�m���;�|���b�t���v�=�-�]�b�|���7�=�†�m���7�u�o�b�|���7�†���l�-�t�-�7�;���P���o�b!I]!F!>0#.!5YY5q`!!
!
���-���7�b�l�;�m�v�b�o�m���D���Ð�7�†�1�-�|�b�ˆ�;���E���ˆ�-���r�t�†�v���t�o�b�m�7���1�-�u���0�Ð�m�Ð�=�b�1�b�;�u���7�=�b�m�=�o�u�l�-�|�b�o�m�v���v�†�u���t�-���l�-�t�-�7�b�;���m�;���ˆ�;�†�|���r�-�v��
�7�b�u�;�� �-�r�r�u�;�m�7�u�;�� �˜�� �ˆ�b�ˆ�u�;�� �-�ˆ�;�1�� �;�t�t�;�:�� ���=���$���� �u�;�r�o�v�;�� �v�†�u�� �†�m�;�� �-�|�|�b�|�†�7�;�� �D�� �-�1�|�b�ˆ�;�� �E�� �7�=�†�m�� �r�-�|�b�;�m�|�� �t�†�b��
�t�†�;�v�|�b�o�m�m�;�7�� �u�Ð�-�]�b�|�7�� �v�=�;�Š�r�u�b�l�;�7�� �Ð�1�_�-�m�]�;�� �-�ˆ�;�1�� �†�m!P#Ok?..$O11?G! I?! .01/<!?/mO]!0[?%!I?.!P0$#.`!
(-0\]?! P?#.O11?! ?./! .$1B]G$e#?,! %-0\]?! .$/]0/$O1! ]1$\]?`! (?/! {! 0%%O>P0B1?>?1/! u!
P?#.O110G$.<!?/!X$?1[?$GG01/!0$I?!G?!P0/$?1/!o!P#?1I#?!I?.!I<%$.$O1.!PO]#!I?.!.O$1.,!P0#kO$.!GO]#I.!
?/!%O>PG$\]<.,!I?!.O#/?!o!0><G�b�o�u�;�u���v�-���t�†�-�t�b�|�Ð���7�;���ˆ�b�;���;�|���˜���=�o�u�|�b�o�u�b�7���1�;�t�t�;���7�;���v�;�v���r�u�o�1�_�;�v�:�����t���t�=�-�b�7�;��
0]..$! PO]#! I?.! %-O$H! \]$! %O1%?#1?1/! .O1! P#Oc?/! I?! [$?,! .O1! O#$?1/0/$O1,! .?.! IO..$?#.!
�-�7�l�b�m�b�v�|�u�-�|�b�=�v�;!
!

► L’ETP comprend 4 étapes!

���=�����"���P���-�†�|�;�����†�|�o�u�b�|�Ð���7�;���"�-�m�|�Ð�Q���-���Ð�l�b�v���7�;�v���]�†�b�7�;�v���7�;��#?%O>>01I0/$O1.!PO]#!0$I?#!o!G0!>$.?!?1!
�q�†�ˆ�u�;���7�;���r�u�o�]�u�-�l�l�;�v���o�†���7�Ð�l�-�u�1�_�;�v���Ð�7�†�1�-�|�b�=�v�:!
!
+ !̀ �}�t�-�0�o�u�-�|�b�o�m�� �7�=�†�m�� �7�b�-�]�m�o�v�|�b�1�� �Ð�7�†�1�-�|�b�=�� �b�m�7�b�ˆ�b�7�†�-�t�b�v�Ð�� �P�;�m�|�u�;�|�b�;�m�� �Ð�7�†�1�-�|�b�=�� �r�-�u�|�-�]�Ð�Q�� �-�ˆ�;�1�� �t�;��
P0/$?1/!\]$!P?#>?/!I?!I<k$1$#!.?.!X?.O$1.!C!0//?1/?.! C!P?]#.!C!%#Ob01%?.!C!P#Oc?�|�v�;�8��!
5 !̀ �	�Ð�=�b�m�b�|�b�o�m���7�=�†�m���r�u�o�]�u�-�l�l�;���r�;�u�v�o�m�m�-�t�b�v�Ð���7�=���$�����t�†�b���7�Ð�=�b�m�b�|���t�;�v���D���1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;�v���E���P�v�-�ˆ�o�b�uC
�=�-�b�u�;���7�=�-�†�|�oC�v�o�b�m�v���;�|���7�=�-�7�-�r�|�-�|�b�o�m�Q���t�†�;���t�;���r�-�|�b�;�m�|���r�;�†�|���-�1�t�†�Ð�u�b�u���;�|�F�o�†���l�o�0�b�t�b�v�;�u�8��!
:` ! ���t�-�m�b�=�b�1�-�|�b�o�m���;�|���l�b�v�;���;�m���q�†�ˆ�u�;�� �7�;�v���v�Ð�-�m�1�;�v�� ���$�����t�†�b���=�o�m�|�� �-�r�r�;�t�� �˜�� �7�;�v���1�o�m�|�;�m�†�v!?/!I?.!
�l�Ð�|�_�o�7�;�v���7�=�-�r�r�u�;�m�|�b�v�v�-�]�;���|�u�Ï�v���1�o�7�b�=�b�Ð�v���8��!
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F !̀ �}�ˆ�-�t�†�-�|�b�o�m�� �7�;�v�� �-�1�t�†�b�v�� �˜�� �t�=�b�v�v�†�� �7�†�� �r�u�o�]�u�-�l�l�;�� �Ð�7�†�1�-�|�b�=�� �P�Ð�ˆ�-�t�†�-�|�b�o�m�� �b�m�7�b�ˆ�b�7�†�;�t�t�;�� �7�;�v�� �� �D��
%O>P</?1%?.!uq`!
!

► L’ETP en pratique : 3 modalités opérationnelles!

91!I$./$1B]?!f! !
+ !̀ ���;�v�� �r�u�o�]�u�-�l�l�;�v�� ���$���� �7�o�m�|�� �t�=�-�r�r�u�o�1�_�;!?./!><I$%0G$.<?,!G0X?G!&0]/?! ']/O#$/<! I?!N01/<!
p&'Nq,! %O1kO#>?.! o! ]1! %0-$?#! I?.! %-0#B?.! 10/$O10G! IO1/! G?.! >OI0G$/<.! I~<G0XO#0/$O1! ?/! G?!
%O1/?1]!.O1/!I<k$1$.!P0#!0##d/<!I]!>$1$./#?!%-0#B<!I?!G0!.01/<`!(?.!P#OB#0>>?.!.O1/!>$.!?1!
�q�†�ˆ�u�;�� �-�†���m�b�ˆ�;�-�†���t�o�1�-�t�7���-�r�u�Ï�v!0]/O#$.0/$O1!I?.!0B?1%?.!#<B$O10G?.!I?!.01/<!p'3Nq`!EG.!/$?11?1/!
%O>P/?! I?! G0! [$?! \]O/$I$?11?! I]! P0/$?1/,! I?.! k0%/?]#.! .O%$0]H,! P.b%-OGOB$\]?.! ?/!
?1[$#O11?>?1/0]H`! EG.! #?PO.?1/! .]#! I?.! $1kO#>0/$O1.! .%$?1/$k$\]?>?1/! kO1I<?.!
p#?%O>>01I0/$O1.! P#Ok?..$O11?GG?.,! G$//<#0/]#?! .%$?1/$k$\]?! P?#/$1?1/?,! %O1.?1.].!
�r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�Q���;�|���v�o�m�|���;�m�u�b�1�_�b�v���r�-�u���t�;�v���u�;�|�o�†�u�v���7�=�;�Š�r�Ð�u�b�;�m�1�;���7�;�v���r�-�|�b�;�m�|�v�7���7�;���t�;�†�u�v���r�u�o�1�_�;�v���;�|���7�;�v��
0..O%$0/$O1.! I?! P0/$?1/.,! PO]#! %?! \]$! ?./! I]! %O1/?1]! ?/! I?.! #?..O]#%?.! <I]%0/$[?.`! EG.! .O1/!
O#B01$.<.! P0#! ]�m�;�� �Ð�t�†�b�r�;�� �l�†�t�|�b�7�b�v�1�b�r�t�b�m�-�b�u�;�� �v�o�b�]�m�-�m�|�;�� �=�o�u�l�Ð�;�� �˜�� �t�=���$���� �;�|�� �7�;�v�� �r�-�b�u�v�� �P�r�-�|�b�;�m�|�v��
$1/?#[?101/.!C!?HP?#/.!"JV!?/!>?>X#?.!I?.!0..O%$0/$O1.!I?!P0/$?1/.q!g!
5 !̀ ���;�v���r�u�o�]�u�-�l�l�;�v���7�=�-�r�r�u�;�m�|�b�v�v�-�]�;�7���-�‹�-�m�|���r�o�†�u���o�0�f�;�|���t�=�-�r�r�u�o�r�u�b�-�|�b�o�m�7���r�-�u���t�;�v���r�-�|�b�;�m�|�v�7���7�;��
B?./?.!/?%-1$\]?.!P �;�u�l�;�|�|�-�m�|���t�=�†�|�b�t�b�v�-�|�b�o�m���7�=�†�m���l�Ð�7�b�1�-�l�;�m�|���8!
:` ! ���;�v�� �-�1�|�b�o�m�v�� �7�=�-�1�1�o�l�r�-�]�m�;�l�;�m�|�� �t�†�b�� �o�m�|�� �r�o�†�u�� �o�0�f�;�|�� �7�=�-�r�r�o�u�|�;�u�� �†�m�;�� �-�v�v�b�v�|�-�m�1�;�� �;�|�� �†�m��
.O]/$?1!0]H!>0G0I?.,!O]!o!G?]#!?1/O]#0B?,!I01.!G0!P#$.?!?1!%-0#B?!I?!G0!>0G0I$?!%-#O1$\]?`!
!
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���;�v�� �r�-�|�b�;�m�|�v�� �-�‹�-�m�|�� �7�Ð�f�˜�� �;�=�=�;�1�|�†�Ð�� �†�m�;�F�o�†�� �7�;�v�� �f�o�†�u�m�Ð�;�P�v�Q�� �7�=���$���� �r�;�†�ˆ�;�m�|�� �-�†�v�v�b�� �r�-�u�|�b�1�b�r�;�u�� �˜�� �7�;�v��
0/?G$?#.!P?#.O110G$.<.!O]!%OGG?%/$k.!.]#!#?1I?aC[O].!p.OP-#OGOB$?,!P.b%-O>O/#$%$/<,!0#/!/-<#0P$?!
�;�Q���rO]#!P#?1I#?!I]!#?%]G!k0%?!o!G0!>0G0I$?`!
 

► U,(!%PI!L+5A!)(?!LA+&'(?!V!0./0,-?!*01.).05W!+5!LA+&'(?!0./0,-?!X!O5.!0&&+1L0D,(,-!)(?!
L0-.(,-?!?&)@A+/(A1.O5(?!

*?!#=G?!I?.!0$I01/.!?./!?..?1/$?G!PO]#!.O]/?1$#!G?.!P0/$?1/.! .O]kk#01/!I?!N%N!`!VO]#!G?!P#O%-?!
p0$I01/!�=�-�l�b�t�b�-�t�Q�7�� �ˆ�o�b�u�� �t�=�-�†�|�u�;�� �t�†�b�� �m�=�;�v�|�� �r�-�v�� �;�m�� �0�o�m�m�;�� �v�-�m�|�Ð�7�� �u�;�m�ˆ�o�b�;�� �˜�� �v�-�� �r�u�o�r�u�;�� �=�u�-�]�b�t�b�|�Ð�7��
�ˆ�†�t�m�Ð�u�-�0�b�t�b�|�Ð�:�����|���t�-���ˆ�b�;���r�u�o�r�u�;���7�;���t�=�-�b�7�-�m�|���r�;�†�|���Ñ�|�u�;���r�;�u�|�†�u�0�Ð�;���P�ˆ�b�;���r�;�u�v�o�m�m�;�t�t�;�7���ˆ�b�;���u�;�t�-�|�b�o�m�m�;�t�t�;�7��
�ˆ�b�;���r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�t�;�;�Q���r�-�u���t�;���r�o�b�7�v���7�;���t�=�-�b�7�;���P�D���=�-�u�7�;�-�†���E���v�†�0�f�;�1�|�b�=���;�|mO]!OXc?%/$kq`!!
!EG!?./!1<%?..0$#?!I?!P#<[?1$#,!#?P<#?#,!O#$?1/?#!?/!P#?1I#?!?1!%-0#B?!G?.!X?.O$1.!?/!G?.!I$kk$%]G/<.!
G$<?.! o! %?/! 0%%O>P0B1?>?1/`! )1?! #?%O110$..01%?! ?/! ]1! ! 0%%O>P0B1?>?1/! -O.P$/0G$?#!
�v�r�Ð�1�b�=�b�t�†�;���r�o�†�u���t�=�-�b�7�-�m�|���=�-�l�b�t�b�-�t���7�;�ˆ�u�-�b�|���r�;�u�l�;�|�|�u�;���7�=�-�l�Ð�t�b�o�u�;�u���t�-���t�†�-�t�b�|�Ð���7�;���t�=�-�b�7�;���r�u�o�7�b�]�†�Ð�;���r�-�u��
G?.! 0$I01/.! k0>$G$0]H! 0]H! >0G0I?.! .O]kk#01/.! I?! N%N`! EG! k0]/! I<P$./?#! G?.! 0$I01/.! k#0B$G?.C
[]G1<#0XG?.!O]!?1!I$kk$%]G/<.,!G?.!O#$?1/?#`!EG!k0]/!0]..$!P#OPO.?#!I?.!0$I?.!?/!>?.]#?.!0I0P/<?.!
0]H!0$I01/.!k0>$G$0]H!\]$!G?!1<%?..$/?1/!f!%O1.?$G.!P#0/$\]?.,!%O1.]G/0/$O1.!><I$%0G?.!.P<%$k$\]?.,!
�v�o�†�|�b�;�m���r�v�‹�1�_�o�t�o�]�b�t�†�;�7���-�ˆ�b�v���7�b�Ð�|�Ð�|�b�t�†�;�7���t�o�b�v�b�u�v���|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�b�t�†�;�v�7���v�Ð�-�m�1�;�����$�����7�Ð�7�b�Ð�;���˜���t�=�-�b�7�-�m�|�;�Q�:!
 

+!4<k$1$/$O1!9DN!+WWU!f!lll`?]#O`l-O`$1/m€€I0/0m0..?/.mPIk€k$G?mYYYWm+FK5WMm"W:UFW`PIk!
�!�-�r�r�o�u�|���7�;���t�=�����"C"]#OP?,!P]XG$<!?1!+WWM,!J-?#0P?]/$%!V0/$?1/!"I]%0/$O1!�K!(O1/$1]$1B!"I]%0/$O1!
V#OB#0>>?.!kO#!&?0G/-!(0#?!V#O[$I?#.!$1!/-?!k$?GI!Ok!(-#O1$%!4$.?0.?,!/#0I]$/!?1!k#01n0$.!?1!+WWU!
5!*O$!&VNJ!f!lll`-0. C.01/?`k#mPO#/0$Gm]PGO0ImIO%.m0PPG$%0/$O1mPIkm?/P€C€I?k$1$/$O1€k$10G$/?.€C
€#?%O>>01I0/$O1.€c]$1€5YYQ`PIk!
: !'GG$01%?!D0G0I$?.!30#?.!�K!D</-OI?.!"JV!!5Y+K !f!lll`0GG$01%?C> 0G0I$?.C#0#?.`O#Bm.O#/$?CI] C+?#C
B]$I?C%O>PG?/CI? CG?/PCP0#CG0GG$01%?m!
Z$%-?.!+!o!:!�9���1�o�l�r�u�;�m�7�u�;���t�=���$�����;�|���v�o�m���1�-�7�u�;���u�Ð�]�t�;�l�;�m�|�-�b�u�;!
Z$%-?.!F!o!M!�9���t�=���$���7���†�m�;���o�r�r�o�u�|�†�m�b�|�Ð���r�o�†�u���t�;�v���-�v�v�o�1�b�-�|�b�o�m�v���7�;���l�-�t�-�7�b�;�v���u�-�u�;�v��!
Z$%-?.!Q!o!+Y!�9���Ð�t�-�0�o�u�;�u���†�m���r�u�o�]�u�-�l�l�;���7�=���$��!
Z$%-?.!++!o!+5!�9���7�Ð�ˆ�;�t�o�r�r�;�u���7�;�v���-�1�|�b�o�m�v���7�=�-�1�1�o�l�r�-�]�m�;�l�;�m�|!
Z$%-?.!+:!o!+F!f!I?[?1$#!]1!>0G0I?!m!0$I01/!k0>$G$0G!{!?HP?#/!u!
Z$%-?.!+K!o!+M!�9���-�1�t�†�Ð�u�b�u���7�;�v���1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;�v���;�|���v�;���=�o�u�l�;�u���˜���t�=���$��!
F!•I]%0/$O1!/-<#0P?]/$\]?!I]!P0/$?1/`!2]$I?!I?!G0!&0]/?!']/O#$/<!I?!N01/<!pc0 1[$?#!5Y+Mq!f!lll`-0. C
.01/?`k#mPO#/0$Gmc%>.m%€+5F+Q+Fmk#m?I]%0/$O1C/-?#0P?]/$\]? CI] CP0/$?1/C?/P!
K!9]/$G.!"JV !
C!E1kO#>0/$O1!.]#!G0!>0G0I$?!?/!G?.!/#0$/?>?1/.!pG0!.%G<#OI?#>$?!?1!+YY!\]?./$O1.q!!
lll`#-]>0/$.>?.`1?/m$1I?H`P-P•P‚Uƒ$I€X#O‚+Fƒ#]X‚G?.+YY\. !
C!D0GG?//?!ZND3!Z'Ej3!�K!lll`k0$5#`O#B  

!

5.4 Associations de Patients 
���;�v���r�u�o�=�;�v�v�b�o�m�m�;�t�v���7�;���v�-�m�|�Ð���;�|���t�;�v���r�-�|�b�;�m�|�v���7�o�b�ˆ�;�m�|���Ñ�|�u�;���b�m�=�o�u�l�Ð�v���7�;���t�=�;�Š�b�v�|�;�m�1�;���7�;�v�����v�v�o�1�b�-�|�b�o�m�v��
I?!V0/$?1/.`!
(?.!'..O%$0/$O1.!%O1/#$X]?1/!o!]1?!>?$GG?]#?!P#$.?!?1!%-0#B?!BGOX0G?!I?!G0!>0G0I$?!?1!k0[O#$.01/!
G0!%OOP<#0/$O1!?1/#?!G?.!P0/$?1/.,!G?.!0..O%$0/$O1.!I?!P0/$?1/.!?/!G?.!.O$B101/.`!
*~'NZ!p'..O%$0/$O1!I?.!N%G<#OI?#>$\]?.!I?!Z#01%?!f!-//Pfmmlll`0..O%$0/$O1C.%G?#OI?#>$?`k#q,!
%#<<?!?1!+WUW,!?./! ]1?!0..O%$0/$O1!p*O$!+WY+q,! I?[?1]?! I~)/$G$/<!V]XG$\]?!?1!5YYF`! "GG?!?./!
%O>PO.<?!I?!>0G0I?.!0//?$1/.!I?!.%G<#OI?#>$?,!I?!G?]#.!%O1cO$1/.,!I?!G?]#.!k0>$GG?.,!I?!G?]#.!
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0>$.,!I?!.b>P0/-$.01/.,!\]$!/O].!.~$1\]$e/?1/!?/!]1$..?1/!G?]#.!kO#%?.!PO]#!/?1/?#!I?![0$1%#?!G0!
.%G<#OI?#>$?`!
!
*~0..O%$0/$O1!0!</<!%#<<?!f!

�x VO]#!0$I?#!o!>$?]H![$[#?!G0!.%G<#OI?#>$?!g!!
�x VO]#! #?1%O1/#?#! ?/! k0$#?! .?! #?1%O1/#?#! %?]H! ?/! %?GG?.! \]$! .O1/! %O1%?#1<p?q.! P0#! G0!

.%G<#OI?#>$?!g!
�x VO]#!>?//#?!?1!%O>>]1!?HP<#$?1%?.!?/!$1kO#>0/$O1.!%O1%?#101/!G0!>0G0I$?!g!
�x VO]#!%O1/#$X]?#!o!P#O>O][O$#!G0!#?%-?#%-?!><I$%0G?`!

*?.!'..O%$0/$O1.!I?!V0/$?1/.!?/!I?!1O>X#?]H!.$/?.!$1/?#1?/!P?][?1/!0PPO#/?#!I?.!$1kO#>0/$O1.!
]/$G?.!̀
!

5.5 Recours aux associations de patients 
VO]#! I?.! #0$.O1.! I?! .$>PG$%$/<,! G?.! B]$I?.! ><I?%$1.! %$/?1/! B<1<#0G?>?1/! G?.! %G0..?.!
/-<#0P?]/$\]?.! .01.! I</0$GG?#! G~?1.?>XG?! I?.! ><I$%0>?1/.! $1I$\]<.! I01.! G0! P0/-OGOB$?!
%O1%?#1<?`!
(?P?1I01/,!%-0\]?!><I$%0>?1/!1~?./!%O1%?#1<!\]?!I01.!G?!%0I#?!P#<%$.!I?!.O1!0]/O#$.0/$O1!I?!
>$.?! .]#! G?! >0#%-<! p'DDq`! N$! PO]#! I?.! #0$.O1.! ?HPG$%$/?.! /?G! 1~?./! P0.! G?! %0.,! ?/! PG].!
B<1<#0G?>?1/! PO]#! /O]/?! P#?.%#$P/$O1! I~]1! P#OI]$/! -O#.! 'DD,! \]$! .~?kk?%/]?! .O].! G0! .?]G?!
#?.PO1.0X$G$/<!I]!P#?.%#$P/?]#,!%?G]$C%$!IO$/!?1!$1kO#>?#!.P<%$k$\]?>?1/!G?!P0/$?1/!?/!G]$!P#<%$.?#!
\]?! I01.! %?! %0.! $G! PO]##0! 1?! P0.! d/#?! #?>XO]#.<! I�;�v�� �=�u�-�b�v�� �;�m�]�-�]�Ð�v�� �r�o�†�u�� �t�=�-�1�_�-�|�� �7�†�� �P�7�;�v�Q��
><I$%0>?1/p.q!0$1.$!P#?.%#$/p.q`!(?P?1I01/,!G0!PG]P0#/!I?.!><I$%0>?1/.!]/$G$.<.!-O#.!'DD,!.O1/!
�l�-�t�]�u�Ð���|�o�†�|���r�u�b�v���;�m���1�_�-�u�]�;�7���v�†�u���u�;�1�o�l�l�-�m�7�-�|�b�o�m�v���7�=�;�Š�r�;�u�|�v���o�†���-�ˆ�b�v���;�m���!�����7���1�o�l�l�;���1�=�;�v�|���t�;���1�-�v��
I01.!1O>X#?!I?!>0G0I$?.!#0#?.̀!
!

5.5.1 Traitement du phénomène de Raynaud 

► Y,-A+/5&-.+,!

*0! .<[<#$/<! I]! P-<1O>e1?! I?! 30b10]I! 0]! %O]#.! I?! G0! N%N! c]./$k$?! .O1! /#0$/?>?1/`! ']%]1!
/#0$/?>?1/!1?!P?#>?/!I?!G?!k0$#?!I$.P0#0$/#?`!*?!/#0$/?>?1/!0!PO]#!X]/!I?!#<I]$#?!G?!1O>X#?!I?!
�1�u�b�v�;�v�7���7�=�-�l�Ð�t�b�o�u�;�u���t�-���t]0G$/<!I?![$?!?/!I?!P#<[?1$#!G0!.]#[?1]?!I?!/#O]XG?.!/#OP-$\]?.!I$B$/0]H`!
(?#/0$1.!><I$%0>?1/.!.O1/!%O1/#?C$1I$\]<.!O]!I<%O1.?$GG<.!?1!%0.!I?!P-<1O>e1?!I?!30b10]I!
pJ0XG?0]!Mq!̀
4?]H! /bP?.! I?! /#0$/?>?1/.! ><I$%0]H! P?][?1/! d/#?! P#OPO.<.! f! 1O1! P-0#>0%OGOB$\]?.! ?/!
P-0#>0%OGOB$\]?.`!
!
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Tableau 6. Médicaments vasoconstricteurs contre-indiqués ou à utiliser avec 
précaution au cours du phénomène de Raynaud 
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5.5.2 Traitement des ulcères digitaux 
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► Traitement médicamenteux de l’ulcération digitale active d’origine ischémique!
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Il est nécessaire d’éviter au maximum le recours à la chirurgie d’amputation. Il faut laisser 
évoluer spontanément la zone de nécrose jusqu’à l’auto-Žlimination. Une amputation limitŽe 
est parfois indispensable en cas de gangrène humide ou d’ostéite résistant au traitement 
mŽdical, pour prŽserver le maximum de tissu sain, ou encore en cas de vastes pertes de 
substances sans espoir de rŽŽpithŽlialisation, ou de douleurs distales irrŽductibles, rŽsistantes 
aux antalgiques et aux traitements symptomatiques de la douleur. 

Nb>P0/-?%/O>$( !

La sympathectomie pŽriartŽrielle des art•res digitales, intermŽtacarpiennes, radiales et 
cubitales, éventuellement couplée à des reconstructions artérielles microchirurgicales n’a pas 
d’efficacité démontrée, peut donner des complications sévères en cas d’ischémie étendue et 
s’accompagne d’un taux de récidive important. Elle n’est qu’exceptionnellement envisagée 
comme intervention de sauvetage après échec des traitements médicaux, en cas d’ischémie 
rebelle et Žtendue. 
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Cette intervention peut être proposée en cas d’ulcérations persistantes et douloureuses en 
regard d’une volumineuse calcinose. 
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► Traitement préventif des récidives d’ulcérations!
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5.5.3 Traitement de la sclérose cutanée 
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5.5.7 Traitement des atteintes cardiaques 
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5.5.8 Traitement de la crise rénale sclérodermique 
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5.5.9 Traitement des atteintes digestives 
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Tableau 8 : Atteintes oro-faciales de la ScS et prise en charge buccodentaire 
adaptée. 

!
!
!

5.5.10 Thérapies cellulaires 
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5.6 Rééducation et réadaptation fonctionnelles 
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6. Suivi  
 

6.1 Objectifs 
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6.2 Professionnels impliqués 
*?.! %O1.]G/0/$O1.! 1<%?..0$#?.! I01.! G?! P0#%O]#.! I?! .O$1.! .O1/! kO1%/$O1! I]! X$G01! $1$/$0G! ?/! I?!
�t�=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�o�m!f!

�x D<I?%$1!B<1<#0G$./?!g!
�x (?1/#?!I?!#<k<#?1%?!?/mO]!I?!%O>P</?1%?!g!
�x (O1.]G/0/$O1.!.P<%$0G$.<?.`!

!

6.3 Rythme et contenu des consultations  
La frŽquence de ces consultations et de la rŽalisation des examens doit •tre adaptŽe : 

�x à l’état clinique du patient ; 
�x à la sévérité et à l’évolution de la maladie sous traitement ; 
�x aux traitements utilisŽs (surveillance, tolŽrance, effets indŽsirables). 
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7. Prise en charge de la sclérodermie systémique 
pendant la grossesse 

!

7.1 Sexualité et fertilité des patients avec une ScS 
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7.2 Impact de la ScS sur la grossesse 
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7.3 Impact de la grossesse sur la ScS 
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7.4 Prise en charge pendant la grossesse 
7.4.1 Consultation pré-conceptionnelle  
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7.4.2 Pendant la grossesse 
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7.4.3 Accouchement et post-partum 
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7.4.4 Allaitement 
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ANNEXE 1- Score de Rodnan Modifié (mRSS) 
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Pendant les deux dernières semaines, sans 
appareillage adapté, avez-vous été 
capable de: (Entourez la rŽponse choisie.) 

Oui sans 
difficultŽ 

Possible 
avec tr•s 
peu de 

difficultŽs 

Possible 
avec 

quelques 
difficultŽs 

Possible 
avec 

beaucoup 
de 

difficultŽs 

Presque 
impossible Impossible 

A la cuisine 

Tenir un bol 0 1 2 3 4 5 

Saisir une bouteille pleine et la lever 0 1 2 3 4 5 

Tenir un plat plein 0 1 2 3 4 5 

Verser le liquide de la bouteille dans un verre 0 1 2 3 4 5 

Dévisser le couvercle d’un pot déjà ouvert une 
fois 0 1 2 3 4 5 

Couper de la viande avec un couteau 0 1 2 3 4 5 

Piquer efficacement avec une fourchette 0 1 2 3 4 5 

Peler des fruits 0 1 2 3 4 5 

Habillage 

Boutonner votre chemise 0 1 2 3 4 5 

Ouvrir puis fermer les fermetures ƒclair  0 1 2 3 4 5 

Toilette 

Presser un tube de dentifrice plein 0 1 2 3 4 5 

Tenir votre brosse ˆ dent efficacement  0 1 2 3 4 5 

Au bureau 

ƒcrire une phrase courte avec un crayon 
ordinaire 

0 1 2 3 4 5 

ƒcrire une lettre avec un crayon ou un stylo 
ordinaire 

0 1 2 3 4 5 

Divers 

Tourner une poignŽe de porte ronde 0 1 2 3 4 5 

Utiliser des ciseaux pour couper 
un morceau de papier 

0 1 2 3 4 5 

Saisir les pi•ces de monnaie sur une table  0 1 2 3 4 5 

Tourner une clŽ dans la serrure 0 1 2 3 4 5 

 
        Score total : |__|__| 
 

 
! !

Questionnaire à remplir  
par le patient lui-même. 

Date du recueil de donnŽes 
 
 |__|__|/|__|__|/|__|__|__|__| 
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�$�X�M�R�X�U�G�¶�K�X�L�����r�W�H�V���Y�R�X�V���F�D�S�D�E�O�H : Sans Avec une Avec une  
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne)  aucune légère grande Incapable 
 difficulté difficulté difficulté  

• de vous habiller tout(e) seul(e)  0 1 2 3 
y compris de lacer vos chaussures et d'attacher vos boutons ? 

• de vous laver la t•te tout(e) seule  0 1 2 3 

• de vous lever d’une chaise de 40 cm ?  0 1 2 3 

• de vous coucher et de vous lever tout(e) seul(e) de votre lit ?  0 1 2 3 

• de couper vous-m•me votre viande?  0 1 2 3 

• de porter ˆ vos l•vres une tasse ou un verre rempli ˆ ras bord  0 1 2 3 

• d’ouvrir une «brique» de lait en carton ?  0 1 2 3 

• de marcher dehors en terrain plat ?  0 1 2 3 

• de monter cinq marches ?  0 1 2 3 

• de vous laver et de vous essuyer de la t•te aux pieds  0 1 2 3 

• de prendre un bain dans une baignoire 0 1 2 3 

• de vous asseoir et de vous relever du si•ge des toilettes 0 1 2 3 

• d’attraper juste au dessus de votre t•te un poids de 2.5 kg  0 1 2 3 
et de le mettre plus bas ?  

• de vous pencher pour attraper vos affaires sur le sol  0 1 2 3 

• d’ouvrir les portes de votre voiture  0 1 2 3 

• d’ouvrir des pots qui ont déjà été ouverts  0 1 2 3 

• d’ouvrir ou de fermer des robinets  0 1 2 3 

• de vous promener et de faire des courses  0 1 2 3 

• de rentrer et de sortir d’une voiture  0 1 2 3 

• de passer l’aspirateur ou de jardiner ?  0 1 2 3 

 

Auto-Žvaluation de l'Žtat de santŽ  
au cours de la sclŽrodermie 

(score HAQ modifiŽ pour la sclŽrodermie) 
 

Questionnaire à remplir  
par le patient lui-même 

Cotation: les capacites sont cotŽes comme suit : 
Sans aucune difficultŽ : 0   Avec une lŽg•re difficultŽ : 1     Avec une grande difficultŽ : 2         Incapable : 3 
En l’absence de réponse à un item, cet item n’est pas comptabilisé. L’index de validité est la somme des scores obtenus 
pour chaque item, divisée par le nombre d’items auxquels a répondu le patient 

Date du recueil de donnŽes |__|__|/|__|__|/|__|__|__|__| 
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 !Cochez chacun des appareils dont vous vous servez régulièrement : 

�� ! Canne 

�� ! DŽambulateur 

�� ! Si•ge pour s'asseoir dans le bain  

�� ! Barre de soutien pour rentrer dans la baignoire 

�� ! Ouvre-bouteille 

�� ! BŽquilles 

�� ! Fauteuil roulant 

�� ! Aide ˆ l'habillage (passe -boutons,chausse-pieds,...) 

�� ! Ustensiles spŽciaux 

�� ! Prolongateur pour attraper les objets 

�� ! Prolongateur pour la salle de bain 

�� ! SurŽlŽvateur 

�� ! Chaise sur mesure 

�� ! Autre (préciser)…………………………………………………………………. 
 

�&�R�F�K�H�]���F�K�D�F�X�Q���G�H�V���L�W�H�P�V���S�R�X�U���O�H�V�T�X�H�O�V���Y�R�X�V���D�Y�H�]���K�D�E�L�W�X�H�O�O�H�P�H�Q�W���E�H�V�R�L�Q���G�H���O�¶�D�L�G�H���G�
�X�Q�H���D�X�W�U�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H���� 

�� ! Hygi•ne  

��  Pour attraper 

��  Pour prendre et ouvrir les choses 

�� ! Pour vous promener et faire vos courses 
 
Quelle a été l'intensité de votre douleur à cause de votre maladie au cours de la semaine passée?  
(faites un trait sur la ligne pour indiquer, sur une échelle de 0 à 100, l'intensité de la douleur)
 
 
1. Au cours de la semaine derni•re, combien 

votre syndrome de Raynaud a-t-il gŽnŽ vos 
activitŽs? 

 
2. Au cours de la semaine derni•re, dans quelle 

mesure les ulcŽrations de vos doigts ont-elles 
g•ne vos activitŽs?  

 
3. Au cours de la semaine derni•re, dans quelle 

mesure vos troubles gastro-intestinaux ont-ils 
gŽnŽ votre activitŽ? 

 
4. Au cours de la semaine derni•re, combien vos 

probl•mes pulmonaires ont -ils interfŽrŽ avec 
votre activitŽ? 

 
5. Au cours de la semaine derni•re, jusqu'ˆ quel 

point tous les probl•mes en rapport avec votre 
sclerodermie ont-ils interféré avec l’ensemble 
de vos activitŽs?  

Pas de douleur Douleur tr•s sŽv•re  

 Pas de douleur Douleur tr•s sŽv•re  
 

 Pas de douleur Douleur tr•s sŽv•re  
 

 Pas de douleur Douleur tr•s sŽv•re  
 

 Pas de douleur Douleur tr•s sŽv•re  
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Questionnaire de santé SF36 
Date  |__|__| / |__|__| / |__|__|__|__| 

 

 

 

 

�������'�D�Q�V���O�¶�H�Q�V�H�P�E�O�H�����S�H�Q�V�H�]-vous que votre santŽ est  : 
(entourez la rŽponse de votre choix) 

Excellente  1 

Tr•s bonne  2 

Bonne  3 

MŽdiocre  4 

Mauvaise  5 

2. Par rapport ˆ l �¶�D�Q�Q�p�H���G�H�U�Q�L�q�U�H���j���O�D���P�r�P�H���p�S�R�T�X�H����
comment trouvez -vous votre Žtat de santŽ en ce 
moment  ? (entourez la rŽponse de votre choix) 

Bien meilleur que l’an dernier 1 

Plut™t meilleur 2 

Ë peu pr•s pareil  3 

Plut™t moins bon  4 

Beaucoup moins bon 5 

3. Au cours d e ces 4 derni•res semaines, et en raison 
de votre Žtat physique  
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne) 

 Oui Non 
a. Avez-vous rŽduit le temps passŽ ˆ  
votre travail ou ˆ vos activitŽs habituelles  ? 1 2 

b. Avez-vous accompli moins de 
choses que vous auriez souhaitŽ ? 1 2 

c. Avez-vous dž arr•ter de faire  
certaines choses ? 1 2 

d. Avez-vous eu des difficultŽs ˆ faire  
votre travail ou toute autre activitŽ ? 
(par exemple, cela vous a demandŽ 1 2 
un effort supplŽmentaire)  

4. Au cours de ces 4 dern i•res semaines, et en raison 
de votre Žtat Žmotionnel (comme vous sentir triste, 
nerveux(se) ou dŽprimŽ(e))  
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne) 

  Oui Non 
a.  Avez-vous rŽduit le temps passŽ 
ˆ votre travail ou ˆ vos activitŽs habituelles  1 2 

b. avez-vous accompli moins de choses  
que vous auriez souhaitŽ 1 2 

c. avez-vous eu des difficultŽs ˆ faire  
ce que vous aviez ˆ faire avec  1 2 
autant de soin et d’attention que d’habitude 

5. Au cours de ces 4 derni•res semaines dans quelle 
mesure votre  Žtat de santŽ, physique ou Žmotionnel, 
vous a -t-il g•nŽ(e) dans votre vie sociale et vos 

relations avec les autres, votre famille, vos amis, vos 
connaissances  
(entourez la rŽponse de votre choix) 

Pas du tout 1 

Un petit peu  2 

Moyennement  3 

Beaucoup 4 

EnormŽment  5 

6. Au cours de ces 4 derni•res semaines, quelle  
�D���p�W�p���O�¶�L�Q�W�H�Q�V�L�W�p���G�H���Y�R�V���G�R�X�O�H�X�U�V�����S�K�\�V�L�T�X�H�V�� ? 
(entourez la rŽponse de votre choix) 

Nulle  1 

Tr•s faible  2 

Faible 3 

Moyenne  4 

Grande 5 

Tr•s grande  6 

7. Au cours de ces 4 derni•res semai nes, dans quelle 
mesure vos douleurs physiques vous ont -elles limitŽ(e) 
dans votre travail ou vos activitŽs domestiques?  
(entourez la rŽponse de votre choix) 

Pas du tout 1 

Un petit peu  2 

Moyennement  3 

Beaucoup 4 

EnormŽment  5 

8. Au cours de ces 4 de rni•res semaines. y a -t-il eu   
des moments o• votre Žtat de santŽ   physique ou 
Žmotionnel, vous a g•nŽ(e) dans votre vie et vos 
relations avec les autres, votre famille, vos amis, vos 
connaissances  ? 
(entourez la rŽponse de votre choix) 

En permanence 1 

Une bonne partie du temps 2 

De temps en temps  3 

Rarement  4 

Jamais  5

Comment répondre : 
Les questions qui suivent portent sur votre santŽ, 
telle que vous la ressentez. Ces informations 
nous permettront de mieux savoir comment vous 
vous sentez dans votre vie de tous les jours. 

Veuillez rŽpondre ˆ toutes les questions en 
entourant le chiffre correspondant ˆ la rŽponse 
choisie, comme il est indiquŽ. Si vous ne savez 
pas tr•s bien comment rŽpondre, choisissez la 
rŽponse la plus proche de votre situation. 
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������ �9�R�L�F�L�� �X�Q�H�� �O�L�V�W�H�� �G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V�� �T�X�H�� �Y�R�X�V�� �S�R�X�Y�H�]�� �D�Y�R�L�U�� �j�� �I�D�L�U�H�� �G�D�Q�V�� �Y�R�W�U�H�� �Y�L�H�� �G�H�� �W�R�X�V�� �O�H�V�� �M�R�X�U�V���� 
�3�R�X�U���F�K�D�F�X�Q�H���G�¶�H�Q�W�U�H���H�O�O�H�V���L�Q�G�L�T�X�H�]���V�L���Y�R�X�V���r�W�H�V���O�L�P�L�W�p���H�����H�Q���U�D�L�V�R�Q���G�H���Y�R�W�U�H���p�W�D�W���G�H���VantŽ actuel.  
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne) 

     
 �/�L�V�W�H���G�¶�D�F�W�L�Y�L�W�p�V Oui, beaucoup Oui, un peu Non, pas du tout 
  limitŽ(e) limitŽ(e) limitŽ(e) 

a. Efforts physiques importants tels que courir, 1 2 3 
 soulever un objet lourd, faire du sport 

b. Efforts physiques modŽrŽs tels que dŽplacer une 1 2 3 
 table, passer l’aspirateur, jouer aux boules 

c. Soulever et porter les courses 1 2 3 

d. Monter plusieurs étages par l’escalier 1 2 3 

e. Monter un étage par l’escalier 1 2 3 

f. Se pencher en avant, se mettre à genoux, s’accroupir 1 2 3 

g. Marcher plus d’un km à pied 1 2 3 

h. Marcher plusieurs centaines de m•tres  1 2 3 

i. Marcher une centaine de m•tres  1 2 3 

j. Prendre un bain, une douche ou s’habiller 1 2 3 

 
10. Les questions qui suivent portent sur comment vous vous •tes senti(e) au cours de ces 4 derni•res 
semaines. Pour chaque question, veuillez indiquer la rŽponse qui vous semble la plus appropriŽe. Au 
cours de ces 4 derni•res semaines, y a -t-il eu des moments o•  : 
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne) 

 En Tr•s   Quelque   
 permanence souvent Souvent fois Rarement Jamais 

a. vous vous •tes senti(e)  dynamique?  1 2 3 4 5 6 

b. vous vous •tes senti(e) tr•s nerveux(se)?  1 2 3 4 5 6 

c. vous vous •tes senti(e) si dŽcouragŽ(e)  
que rien ne pouvait vous remonter le moral? 1 2 3 4 5 6 

d. vous vous •tes senti(e) calme et dŽtendu(e)?  1 2 3 4 5 6 

e. vous vous êtes senti(e) débordant(e) d’énergie? 1 2 3 4 5 6 

f. vous vous •tes senti(e) triste et abattu(e)?  1 2 3 4 5 6 

9. vous vous • tes senti(e) ŽpuisŽ(e)? 1 2 3 4 5 6 

h. vous vous •tes senti(e) heureux(se)?  1 2 3 4 5 6 

i. vous vous •tes senti(e) fatiguŽ(e)?  1 2 3 4 5 6 

 

11. Indiquez pour chacune des phrases suivantes dans quelle mesure elles sont vraies ou fausses 
dans votre cas  : 
(entourez la rŽponse de votre choix, une par ligne) 

  Totalement Plut™t Je ne  Plut™t  Totalement 
   vrai vrai sais pas fausse  fausse 

a. Je tombe malade plus facilement que les autres 1 2 3 4 5 

b. Je me porte aussi bien que n’importe qui 1 2 3 4 5 

c. Je m’attends à ce que ma santé se dégrade 1 2 3 4 5 

d. Je suis en excellent santŽ 1 2 3 4 5 

 
Veuillez vŽrifier que vous avez bien fourni une rŽponse pour chacune des questioons. 

Merci de votre collaboration. 
copyright © New England Medical Center Hospitals, Inc., 1993 All rights reserved. (IQOLA SF-36 French (France) Version 1 3) 
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ANNEXE 3- Spécificité de la prise en charge locale des 
ulcères digitaux (UD) de la sclérodermie systémique et 
choix des pansements. 
 
Spécificités de la prise en charge locale des ulcérations digitales (UD) 
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ANNEXE 4- Indications et contre-indications de 
�t�=�b�m�|�;�m�v�b�=�b�1�-�|�b�o�m�� �|�_�Ð�u�-�r�;�†�|�b�t�†�;�� �-�ˆ�;�1��autogreffe de 
cellules souches hématopoïétiques au cours de la ScS 
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ANNEXE 5- Contre-indications absolues ou relatives à la 
transplantation pulmonaire (/cardiaque) au cours de la 
sclérodermie systémique. 
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ANNEXE 6- Recommandations pour la prise en charge en 
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#?/?1/$..�;�l�;�m�|���7�;���t�-���"�1�"���;�|���t�=�o�u�b�;�m�|�-�|�b�o�m���7�-�m�v���†�m�;���=�b�t�b�Ï�u�;���7�;���v�o�b�m�v���b�m�|�;�m�v�b�=�v��!
�x (O1/#?C$1I$%0/$O1! I?.! I<#$[<.! 1$/#<.! O]! 010GOB]?.! .$! /#0$/?>?1/! P0#! $1-$X$/?]#! I?! G0!

P-O.P-OI$?./<#0.?!@!p.$GI<10k$G,!/0I0G0k$G```q!
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�x 3$.\]?!-<>O##0B$\]?!>0cO#<!PO]#!G?.!P0/$?1/.!.O].!$GOP#O./!
�x '1/$ C�-�]�u�Ð�]�-�m�|�v���˜���-�f�†�v�|�;�u���;�m���=�o�m�1�|�b�o�m���7�;���t�=�Ð�|�b�o�t�o�]�b�;���;�|���7�†���u�b�v�t�†�;���b�v�1�_�Ð�l�b�t�†�;!
�x V#<%0]/$O1.!PO]#!]1?!'2!?/!G?!%-O$H!I]!>OI?!?/!I?.!P0#0>e/#?.!I?![?1/$G0/$O1!$1[0.$[?!

�o�†���m�o�m�7���v�;�t�o�m���t�=�-�|�|�;�b�m�|�;���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;���m�o�|�-�l�l�;�m�|���r�†�t�l�o�m�-�b�u�;���o�†���1�-�u�7�b�-�t�†�;!
�x '>$1?.! [0.OP#?..$[? .! .].%?P/$XG?.! I?! >0cO#?#! G0! [0.O%O1./#$%/$O1! P<#$P-<#$\]?,!

1O/0>>?1/!I$B$/0G?!
�x �!�b�v�t�†�;�� �7�=�b�m�|�†�0�-�|�b�o�m�� �7�b�=�=�b�1�b�t�;�� �9�� �t�b�l�b�|�-�|�b�o�m�� �7�;�� �t�=�o�†�ˆ�;�u�|�†�u�;�� �7�;�� �0�o�†�1�_�;�7�� �u�;�=�t�†�Š�� �]�-�v�|�u�oC

�q�v�o�r�_�-�]�b�;�m���v�Ð�ˆ�Ï�u�;!
!

Fiche pour les urgences hospitalières 

Recommandations en urgence 

1. Situation �7�=�†�u�]�;�m�1�; 1 : HTA maligne sur crise rénale sclérodermique 

*0!%#$.?!#<10G?!.%G<#OI?#>$\]?!?./!]1?!%O>PG$%0/$O1!\]$!.]#[$?1/!PG].!P0#/$%]G$e#?>?1/!%-?a!G?.!
P0/$?1/.! 0//?$1/.! I?! N%N! %]/01<?! I$kk].?! #<%?1/?! �P�º�� �’�� �˜�� �”�� �-�m�v�� �7�=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�o�m�Q�� �;�|! #0P$I?>?1/!
P#OB#?..$[?`!!
"GG?!0..O%$?!]1?!&J'! /%"&$I$!�-�b�m�v�b���t�†�=�†�m�;���-�†�]�l�;�m�|�-�|�b�o�m���7�;���t�-���1�u�Ð�-�|�b�m�b�m�Ð�l�b�;�:��!
���-���r�u�Ð�v�;�m�1�;���7�=���1���-�m�|�bC'38!POGb><#0.?!EEE!%O1./$/]?!]1!.]#C#$.\]?!I?!%#$.?!#<10G?`!
���t���v�=�-�]�b�|���7�=�†�m�;�����$�����l�-�t�b�]�m�;���-�ˆ�;�1���-�†���=�o�m�7���7�=�q�b�t!f!-<>O##0B$?.!?/!?H.]I0/.`!!
!
*?!I$0B1O./$%!?./!IO1%!B<1<#0G?>?1/!k0%$G?!pJ0XG?0]!'q!�7�;�ˆ�-�m�|���t�-���v�†�u�ˆ�;�m�†�;���7�=�†�m�;�����$�����v�Ð�ˆ�Ï�u�;��
�7�=�b�m�v�|�-�t�t�-�|�b�o�m���0�u�†�|�-�t�;�7���-�1�1�o�l�r�-�]�m�Ð�;���7�;!%<P-0G<?.,!I?!/#O]XG?.![$.]?G.,!P0#kO$.!I?!!%O1[]G.$O1.,!
�7�;�� �7�Ð�=�-�b�t�t�-�m�1�;�� �1�-�u�7�b�-�t�†�;�7�� �7�=�Ð�r�-�m�1�_�;�l�;�m�|�� �r�Ð�u�b�1�-�u�7�b�t�†�;�7�� �7�=�-�m�Ð�l�b�;�� �_�Ð�l�o�t�‹�|�b�t�†�;��
>$%#O01B$OP0/-$\]?! 0[?%! .%-$aO%b/?.,! I?! /-#O>XOP<1$?! 0[?%! $1.]kk$.01%?! #<10G?! OG$B]#$\]?!
#0P$I?>?1/!<[OG]/$[?!̀91!#?/#O][?!0]..$!P0#kO$.!]1?!-<>0/]#$?!>$%#O.%OP$\]?,!]1?!P#O/<$1]#$?!
0[?%!]1!/0]H!I?!#<1$1?!PG0.>0/$\]?!?H/#d>?>?1/!<G?[<`!(?!/0XG?0]!P?]/!d/#?!$1%O>PG?/`!
!

JO]/?!&J'! /%"&$I$"?/!/O]/? "$1.]kk$.01%?!#<10G?!0$B]T!%-?a!]1!P0/$?1/!.%G<#OI?#>$\]?!IO$/!k0$#?!
%#0$1I#?!]1?!%#$.?!#<10G?!.%G<#OI?#>$\]?`!!

!
"1! %0.! �7�=���$���� �l�-�t�b�]�m�;�� �v�†�u�� �1�u�b�v�;�� �u�Ð�m�-�t�;�7�� �t�-�� �]�u�-�ˆ�b�|�Ð! $1$/$0G?! ?./! 1?]#OGOB$\]?! p%O1[]G.$O1.q! ?/!
%0#I$OP]G>O10$#?!P0#!G?!#$.\]? !�7�=�q�7�Ï�l�;���-�b�]�†���r�†�t�l�o�m�-�b�u�;��p9'Vq` !
" 1[$#O1!+Y!s!I?.!%#$.?.!#<10G?.!.%G<#OI?#>$\]?.!.O1/!1O#>O/?1.$[?.!pJ0XG?0]!Aq,!I?!I$0B1O./$%!
I$kk$%$G?`!
!
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�x "[0G]?#!G0!B#0[$/<!
!  &J'!>0G$B1?!0[?%!%O>PG$%0/$O1.!1?]#OGOB$\]?.!
!  &bP?#70G$<>$?!>?10n01/?!.]#!$1.]kk$.01%?!#<10G?!0$B]T!
!  E1kG0/$O1!-bI#OC.OI<?!1<%?..$/01/!]1?!<P]#0/$O1!?H/#0C#<10G?!?1!]#B?1%?!
!  4</#?..?!#?.P$#0/O$#?!.<[e#?!1<%?..$/01/!]1?![?1/$G0/$O1!?1!P#?..$O1!PO.$/$[?,!1O1C

$1[0.$[?!O]!$1[0.$[?!
!

�x "HPGO#0/$O1.!?1!]#B?1%?!
!  A01I?G?//?!]#$10$#?!
!  "G?%/#O%0#I$OB#0>>?!+5!I<#$[0/$O1.!0]!>$1$>]>! !
!  8]><#0/$O1!kO#>]G?!.01B]$1?!0[?%!/0]H!I?!.%-$aO%b/?.!?/!PG0\]?//?.,!%#<0/$1$1<>$?,!

70G$<>$?!
!

 Mesures thérapeutiques immédiates 

�x D?.]#?.!.b>P/O>0/$\]?. !
�$�u�-�b�|�;�l�;�m�|���7�;���t�=�_�‹�r�;�u�h�-�t�b�Ð�l�b�;�7���Ð�r�†�u�-�|�b�o�m���;�Š�|�u�-C#<10G?!.$!1<%?..0$#?`!
!

�x J#0$/?>?1/.!.P<%$k$\]?.!
'I#?..?#! 0]H! .P<%$0G$./?.! I?! #<k<#?1%?! O]! %O1k$?#! o! I?.! %?1/#?.! I?! #<k<#?1%?! #<B$O10]H! O]!
10/$O10]H!I?.!>0G0I$?.!#0#?.!pO]!%?1/#?.!I?!%O>P</?1%?q!̀
!



 
PN

D
S 

Sc
lé

ro
de

rm
ie

 s
ys

té
m

iq
ue

 

10
6 

20
17

 (r
év

isi
on

 m
ai

 2
02

2)
 

 

Pr
ise

 e
n 

ch
ar

ge
 d

e 
la

 c
ris

e 
ré

na
le

 a
ig

ue
 sc

lé
ro

de
rm

iq
ue

 



 
PN

D
S 

Sc
lé

ro
de

rm
ie

 s
ys

té
m

iq
ue

 

10
7 

20
17

 (r
év

isi
on

 m
ai

 2
02

2)
 

 

!



 
PNDS Sclérodermie systémique 

108 
2017 (révision mai 2022) 

 

2. Situation �7�=�†�u�]�;�m�1�;�� �‘ : Décompensation cardiaque droite sur hypertension artérielle 
pulmonaire (HTAP) 

���-���7�‹�v�r�m�Ð�;���;�v�|���t�;���l�-	��|�u�;���v�‹�l�r�|	V�l�;�7���;�t�t�;���v�=�b�m�v�|�-�t�t�;���v�o�†�ˆ�;�m�|���r�u�o�]�u�;�v�v�b�ˆ�;�l�;�m�|���;�|���b�m�v�b�7�b�;�†�v�;�l�;�m�|�:��!
���-�u�=�o�b�v�7���t�=���$�������v�;���u�Ð�ˆ�Ï�t�;���0�u�†�|�-�t�;�l�;�m�|�7���˜���t�=�o�1�1�-�v�b�o�m���7�=�†�m���;�=�=�o�u�|���r�-�u���;�Š�;�l�r�t�;���P�r�o�v�v�b�0�t�;���v�‹�m�1�o�r�;��
�7�=�;�=�=�o�u�|�Q�7���˜���t�=�o�1�1�-�v�b�o�m���7�=�†�m���v�Ð�f�o�†�u���;�m���-�t�|�b�|�†�7�;���o�†���˜���t�=�o�1�1�-�v�b�o�m���7�;���t�-���r�u�b�v�;���7�=�-�m�|�bC$1kG0>>0/O$#?.`!EG!
�r�;�†�|���v�=�-�]�b�u���7�=�†�m�;���7�‹�v�r�m�Ð�;���7�;���1�t�-�v�v�;�����(���-�ˆ�;�1���7�;�v���v�b�]�m�;�v���7�;���7�Ð%O>P?1.0/$O1!%0#I$0\]?!I#O$/?`!!
"1!%0.!I?!I<%O>P?1.0/$O1!%0#I$0\]?!I#O$/?!.]#!&J'V,!G?!/0XG?0]!%G$1$\]?!?./!<[$I?1/!0..O%$01/!
�9�� �q�7�Ï�l�;�v�� �7�;�v���l�;�l�0�u�;�v���b�m�=�Ð�u�b�;�†�u�v�7�� �_�Ð�r�-�|�-�t�]�b�;�v�7�� �u�;�=�t�†�Š�� �_�Ð�r�-�|�oCc]B]G0$#?!%-?a!]1!P0/$?1/!0b01/!
]1?!&J'V!%O11]?`! *?!#$.\]?!?./!o!G0! I< �=�-�b�t�t�-�m�1�;�� �1�-�u�7�b�-�t�†�;�� �;�|�� �˜�� �t�-�� �v�‹�m�1�o�r�;�:�� �"�b�� �;�t�t�;�� �m�=�;�v�|�� �r�-�v��
�b�m�-�†�]�†�u�-�t�;�7���t�=�Ð�ˆ�o�t�†�|�b�o�m���7�=�†�m���|�;�t���|�-�0�t�;�-�†���1�t�b�m�b�t�†�;���r�;�†�|���Ñ�|�u�;���v�†�u�-�b�]�†�Ó���-�ˆ�;�1���†�m���1�_�o�1���v�†�u���7�Ð�=�-�b�t�t�-�m�1�;��
%0#I$0\]?!O]!/#O]XG?.!I?!%O1.%$?1%?`!
 

 Mesures diagnostiques en urgence 

�x "G<>?1/.!%G$1$\]?.!I]!I$0B1O./$%!
!  N$B1?.! %G$1$\]?.! I?! I<%O>P?1.0/$O1! %0#I$0\]?! I#O$/?! %-?a! ]1! P0/$?1/! 0b01/! ]1?!

&J'V!%O11]?!?/!/#0$/<?!
!  ���-���7�Ð�1�o�l�r�;�m�v�-�|�b�o�m���1�-�u�7�b�-�t�†�;���7�u�o�b�|�;���r�;�†�|���Ñ�|�u�;���r�-�u�=�o�b�v���u�Ð�ˆ�Ð�t�-�|�u�b�1�;���7�;���t�=���$����!

!
�x "[0G]?#!G0!B#0[$/<!

!  N$B1?.!I?!I</#?..?!#?.P$#0/O$#?,!-bPOH$?,!.b1%OP?,!01BO#!kO1%/$O11?G!
!  4O.0B?!I]!A8V!O]!I]!8J CP#OA8V!

!
�x "HPGO#0/$O1.!?1!]#B?1%?!

�6�L���O�H���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F���G�¶�+�7�$�3���Q�¶�H�V�W���S�D�V���F�R�Q�Q�X�� le diagnostic est suspecté à l’échocardiographie 
qui retrouve une dilatation des cavités droites ainsi qu’une PA pulmonaire (PAP) élevée sans 
signe d’embolie pulmonaire (HTP post-embolique). 

 

Attention :   
401.!%?!%O1/?H/?�7���t�=angioscanner!P?#>�;�|���7�=�Ð�ˆ�-�t�†�;�u���t�-���l�-�t�-�7�b�;���|�_�u�o�l�0�o?>XOG$\]?!pDJ"q`!!
���t���;�v�|���b�l�r�Ð�u�-�|�b�=���7�=�†�|�b�t�b�v�;�u���†�m��produit de contraste hypo-osmolaire en injection lente!?1!#0$.O1!
�7�;���t�=�;�Š�b�v�|�;�m�1�;���7�=�†�m���u�b�v�t�†�;���7�;���7�Ð�v�-�l�o�u�2�-�]�;���7�;���t�-���r�o�l�r�;���1�-�u�7�b�-�t�†�;���;�m���1�-�v���7�;�����������|�u�Ï�v���Ð�t�;�ˆ�Ð�;�:!

 
Intégré à un bilan exhaustif, non adapté au contexte de l’urgence, le cathétérisme cardiaque 
droit est nŽcessaire pour affirmer le diagnostic et diriger le patient dans la fili•re de soins la 
plus adaptŽe ˆ son sous -groupe de gravitŽ.  
Si l’HTAP est connue,!�t�=@&'+&0A/.+DA0L'.(![0!<[0G]?#!G?.!.$B1?.!I?!B#0[$/<!$>><I$0/.`!EG!1~b!0!
�r�-�v���7�=�b�m�7�b�1�-�|�b�o�m���˜���u�Ð�-�t�b�v�;�u���†�m���1�-�|�_�Ð�|�Ð�u�b�v�l�;���1�-�u�7�b�-�t�†�;���7�u�o�b�|���;�m���†�u�]�;�m�1�;�:!
!

 Mesures thérapeutiques immédiates 

�x D?.]#?.!.b>P/O>0/$\]?. !
!  ���b�l�b�|�;�u�� �t�;�v�� �;�=�=�o�u�|�v�� �7�†�� �r�-�|�b�;�m�|�� �;�|�� �|�o�†�|�� �Ð�ˆ�Ï�m�;�l�;�m�|�� �v�†�v�1�;�r�|�b�0�t�;�� �7�=�-�†�]�l�;�m�|�;�u�� �t�;�� �7�Ð�0�b�|��

�1�-�u�7�b�-�t�†�;�� �P�|�o�t�Ð�u�-�m�1�;�� �˜�� �t�=�-�†�]�l�;�m�|�-�|�b�o�m�� �7�;�� �t�-�� �r�o�v�|�1�_�-�u�]�;�7�� �l�-�b�v�� �7�Ð�0�b�|�� �t�b�l�b�|�Ð�� �r�-�u�� �t�-��
P#<%-0#B?!1?!PO][01/!0>O#/$#!G?.![0#�b�-�|�b�o�m�v���7�†���u�;�|�o�†�u���ˆ�;�b�m�;�†�Š�Q���o�†���˜���t�=�b�m�ˆ�;�u�v�;�� �t�b�Ð���˜��
�†�m�;���_�‹�r�o�ˆ�o�t�Ð�l�b�;���r�o�†�ˆ�-�m�|���l�-�f�o�u�;�u���o�†���Ñ�|�u�;���˜���t�=�o�u�b�]�b�m�;���7�=�†�m�;���_�‹�r�o�r�;�u�=�†�v�b�o�m���1�o�u�o�m�-�b�u�;�:!

!  9HbB<1O/-<#0P$?,!I$]#</$\]?.!.?GO1!G0!%G$1$\]?`!
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!  ���b�;�m���v�=�-�v�v�†�u�;�u���v�b���t�=���$�������;�v�|���1�o�m�m�†�;���;�|���|�u�-�b�|�Ð�;���t�†�=�b�t���m�=�‹���-�b�|���r�-�v���;�†���7�=�-�u�u�Ñ�|�v��$1/?>P?./$k.!
I?.!/#0$/?>?1/.` !

!  �&�m�;���Ð�1�_�o�]�u�-�r�_�b�;���7�;���t�-���ˆ�;�b�m�;���1�-�ˆ�;���r�;�u�l�;�|�|�u�-���7�=�Ð�ˆ�-�t�†�;�u���t�=�b�m�7�b�1�-�|�b�o�m���7�;�v���7�b�†�u�Ð�|�b�t�†�;�v���˜��
�=�o�u�|�;�v���7�o�v�;�v���P�r�-�u�=�o�b�v���7�;�v���7�o�v�;�v���-�t�t�-�m�|���f�†�v�t�†�=�˜���•�7�”���o�†���‘���]�u���F�‘�“�_���7�;���=�†�u�o�v�Ð�l�b�7�;���K!FY!
>B!I?!X]></01$I?!.O1/!1<%?..0$#?.q!̀

!  J#0$/?>?1/!P#<[?1/$k!P0#!-<P0#$1?!I?!X0.!PO$I.!>OG<%]G0$#?!PO]#!P#<[?1$#!G0!DJ",!
�l�-�b�v�� �t�;�� �0�Ð�m�Ð�=�b�1�;�� �7�;�� �t�=�_�‹�r�o�1�o�-�]�†�t�-�|�b�o�m�� �;�v�|�� �7�b�v�1�†�|�Ð�� �7�-�m�v�� �t�=���$������ �-�v�v�o�1�b�Ð�;�� �˜�� �t�-��
�v�1�t�Ð�u�o�7�;�u�l�b�;�� �;�|�7�� �7�=�-�†�|�u�;�� �r�-�u�|�7�� �b�t�� �;�Š�b�v�|�;�� �†�m�� �u�b�v�t�†�;�� �7�=�_�Ð�l�o�u�u�-�]�b�;�� �7�b�]�;�v�|�b�ˆ�;�� �v�†�u��
/<G01B$?%/0.$?.`!

!  'P#e.! P#$.?! ?1! %-0#B?! 0]H! ]#B?1%?.,! G?! /#0$/?>?1/! 1<%?..$/?#0! G0! I$.%]..$O1! I?!
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 Mesures diagnostiques en urgence 

�x "G<>?1/.!%G$1$\]?.!I]!I$0B1O./$%!f!
"/ 0/!.]X CO%%G].$k!O]!O%%G].$k`!
!

�x "[0G]?#!G0!B#0[$/<!f!!
(O>PG$%0/$O1.!f!k<%0GO>?,!P?#kO#0/$O1.,![OG[]G].,!%OG?%/0.$?,!$1k0#%/].!I$B?./$k`!
!

�x "HPGO#0/$O1.!?1!]#B?1%?!f!!
���-���u�-�7�b�o�]�u�-�r�_�b�;���7�=�-�0�7�o�l�;�m���v�-�m�v���r�u�Ð�r�-�u�-�|�b�o�m���P���"���Q���r�;�u�l�;�|���7�;���u�;�1�_�;�u�1�_�;�u���7�;�v���v�b�]�m�;�v���7�=�o�1�1�t�†�v�b�o�m�7��
I?!./0.?!./?#%O#0G?,!>0$.!G?!.%011?#!0XIO>$10G!?./!X?0]%O]P!PG].!P?#kO#>01/`!
!

 Mesures thérapeutiques immédiates 

�x DO1$/O#0B?!f!
�"�†�u�ˆ�;�b�t�t�-�m�1�;�� �7�†�� �|�u�-�m�v�b�|�� �b�m�|�;�v�|�b�m�-�t�7�� �v�;�� �l�Ð�=�b�;�u�� �7�=�†�m�;�� �=�-�†�v�v�;�� �7�b�-�u�u�_�Ð�;�� �v�†�u�� �1�o�m�v�|�b�r�-�|�b�o�m�� �1�_�u�o�m�b�t�†�;�7��
�v�=�-�v�v�†�u�;�u���7�;���t�=�-�0�v�;�m�1�;���7�;���=�Ð�1�-�t�o�l�;���o�0�v�|�u�†�1�|�b�=�:��!
!

�x D?.]#?.!.b>P/O>0/$\]?. !f!!
!

Attention : ƒliminer une obstruction sur fŽcalome. 

!
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!  N$! .b1I#O>?! P.?]IOCOX./#]%/$k! O]! %O1./$P0/$O1! OP$1$z/#?! 0[?%! I$./?1.$O1! I$B?./$[?f!
�t�=�o�1�|�u�Ð�o�|�b�7�;�� �P�7�o�v�;�� �b�m�b�|�b�-�t�;�� �1�o�m�v�;�b�t�t�Ð�;�� �”�•�� 
•�]�� �Š�‘�F�f�7�� �˜�� �-�†�]�l�;�m�|�;�u�� �v�b�� �u�Ð�r�o�m�v�;�� �1�t�b�m�b�t�†�;��
$1.]kk$.01/?!.01.!I<P0..?#!!+YY!ˆB!H5mcq!P?]/!IO11?#!I?!XO1.!#<.]G/0/.`!

!
!  N$!0//?$1/?!%OG$\]?!f!-O.P$/0G$.0/$O1!pP0#kO$.!P#OGO1B<?q,!<[0%]0/$O1!>01]?GG?!.$!k<%0GO>?!

OX./#]%/$k,!]/$G$.0/$O1!I?!G0H0/$k.,!I?!G0[?>?1/.!?1!0..O%$0/$O1!o!]1!#<B$>?!#$%-?!?1!k$X#?.`!
!

!  4?.!%O>PG$%0/$O1.!B#0[?.!P?][?1/!.]#[?1$#!o!/bP?!I?!P?#kO#0/$O1!./?#%O#0G?,!I?![OG[]G].,!
�7�;���1�o�t�;�1�|�-�v�b�;�7���ˆ�o�b�u�;���7�=�b�m�=�-�u�1�|].!I$B?./$k !̀

!
!  *?.!><I$%0>?1/.!P#O7$1</$\]?.!.O1/!P?]!?kk$%0%?.`!

!
�x J#0$/?>?1/.!.P<%$k$\]?.!f!!

'I#?..?#!G?!P0/$?1/!o!I?.!.P<%$0G$./?.!I?.!%?1/#?.!I?!#<k<#?1%?!O]!I?!%O>P</?1%?!>0G0I$?.!#0#?.!
0]/OC�b�l�l�†�m�;�v���r�o�†�u���0�b�t�-�m���7�;���t�=�;�m�v�;�l�0�t�;���7�;�v���-�|�|�;�b�m�|�;�v���ˆ�b�v�1�Ð�u�-�t�;�v�:!
!

6.2.1. Précautions médicamenteuses (interactions possibles, contre-indications, 
�r�u�Ð�1�-�†�|�b�o�m�v���7�=�;�l�r�t�o�b�;�Q 

���;�� �f�-�l�-�b�v�� �-�u�u�Ñ�|�;�u�� �0�u�†�|�-�t�;�l�;�m�|�� �t�;�v�� �|�u�-�b�|�;�l�;�m�|�v�� �7�;�� �t�=���$������ �P�v�b�t�7�Ð�m�-�=�b�t�7�� �|�-�7�-�t�-�=�b�t�7�� �0�o�v�;�m�|�-�m�7��
0>X#$.?1/01,!.<G<H$P0B,!<POP#O./<1OG!$1/#0C[?$1?]H,!/#<P#O./$1$G!.O].C%]/01<,!$GOP#O./!0<#O.OGq!f!
#$.\]?!I?!I<%O>P?1.0/$O1!%0#I$0\]?`!
(-?a!G?.!P0/$?1/.! /#0$/<.!P0#! ]1!$1-$X$/?]#! I?!P-O.P-OI$?./<#0.?!@!p.$GI<10k$G,! /0I0G0k$Gq!PO]#!
&J'V! f! #$.\]?! >0c?]#! I?! %-O%! [0.OPG<B$\]?,! .$! G?! P0/$?1/! ?./! /#0$/<! P0#! I<#$[<.! 1$/#<.! O]!
010GOB]?.`!
!

6.2.2. Précautions techniques et prévention des complications 

�x ���=�-�|�|�;�b�m�|�;�� �v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;,!1O/0>>?1/!P]G>O10$#?!O]!%0#I$0\]?,!?./!?1!>?.]#?!I?!G$>$/?#!
�t�;�v�� �b�m�7�b�1�-�|�b�o�m�v�� �7�=�-�m�;�v�|�_�Ð�v�b�;�� �]�Ð�m�Ð�u�-�t�;�� �P�����Q�� �;�|�� �m�Ð�1�;�v�v�b�|�;�� �†�m�;�� �]�u�-�m�7�;�� �ˆ�b�]�b�t�-�m�1�;�� �7�-�m�v�� �t�;��
%-O$H!I]!>OI?!?/!I?.! P0#0>e/#?.!I?![?1/$G0/$O1!$1[0.$[?!O]!1O1`!

�x ���;�v�� �b�m�7�b�1�-�|�b�o�m�v�� �7�=������ �7�o�b�ˆ�;�m�|�� �Ñ�|�u�;�� �7�b�v�1�†�|�Ð�;�v�� �;�|�� �l�b�v�;�v�� �;�m�� �r�;�u�v�r�;�1�|�b�ˆ�;�� �7�=�Ð�ˆ�;�m�|�†�;�t�t�;�v��
I$#?%/$[?.!01/$%$P<?.`!!

�x VO]#! G0! #<0G$.0/$O1! I?! %?#/0$1.! B?./?.! $1I$\]01/! ]1?! '2,! P#$[$G<B$?#! G?.! /?%-1$\]?.!
0G/?#10/$[?.!p01?./-<.$ ?!GO%OC#<B$O10G?,!01?./-<.$?!o!OXc?%/$k!I?!%O1%?1/#0/$O1q`!

�x 'XO#I.! [0.%]G0$#?.! [?$1?]H!f! P?#k].$O1! P<#$P-<#$\]?! .O][?1/! I$kk$%$G?,! 0[?%! #?%O]#.!
k#<\]?1/!o!G0!>$.?!?1!PG0%?!I?![O$?.![?$1?].?.!%?1/#0G?.`!

�x ���0�o�u�7�v�� �ˆ�-�v�1�†�t�-�b�u�;�v�� �-�u�|�Ð�u�b�;�t�v�� �9�� �u�b�v�t�†�;�� �v�b�]�m�b�=�b�1�-�|�b�=�� �7�=�b�v�1�_�Ð�l�b�;�� �7�b�]�b�|�-�t�;�� �o�†�� �7�;�� �t�=�Ð�l�b�m�;�m�1�;��
/-<10#!GO#.!I?!G0!>$.?!?1!PG0%?!I?!%0/-</?#.!#0I$0]H!�9���u�Ð�-�t�b�v�;�u���†�m���|�;�v�|���7�=���t�t�;�m���;�|���7�b�v�1�†�|�;�u��
�7�=�†�m���-�0�o�u�7���r�u�;�l�b�;�u���r�-�u���ˆ�o�b�;���=�Ð�l�o�u�-�t�;���l�-�t�]�u�Ð���†�m���u�b�v�t�†�;���b�m�=�;�1�|�b�;�†�Š���r�t�†�v���Ð�t�;�ˆ�Ð�:��!

�x *?.!0>$1?.![0.OP#?..$[?. !�v�o�m�|���]�u�;�ˆ�Ð�;�v���7�=�†�m��#$.\]?!<G?[<!I?![0.O%O1./#$%/$O1!I$B$/0G?!?/!
I?!1<%#O.?!I$B$/0G?`!

�x E1/]X0/$O1! ?1IO/#0%-<0G?! PO/?1/$?GG?>?1/! I$kk$%$G?! p>$%#O./O>$?,! #0$I?]#! %?#[$%0G?q`!
���m�|�b�1�b�r�;�u���t�-���r�u�o�1�Ð�7�†�u�;���7�=�b�m�|�†�0�-�|�b�o�m���7�b�=�=�b�1�b�t�;���-�ˆ�;�1���7�;�v���o�r�Ð�u�-�|�;�†�u�v���;�Š�r�Ð�u�b�l�;�m�|�Ð�v�9���7�b�-�l�Ï�|�u�;��
$1k<#$?]#!I?!.O1I?,!>01I#$1!X<\]$GG<!/bP?!"$%->011,![$I<OCG0#b1BO.%OP$?,!k$X#O.%OP$?`!

�x N]#[?$GG01%?!P0#/$%]G$e#?!I]!P0/$?1/!�-�†���7�Ð�1�o�†�u�v���b�l�l�Ð�7�b�-�|���7�=�†�m�;!?H/]X0/$O1!p-0]/!#$.\]?!
I?!k0]..?!#O]/?,! G$<?!0]!#?kG]H!B0./#OCO?.OP-0B$?1q!̀
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�x "1!#<01$>0/$O1,!%-?a!]1!P0/$?1/!1O1!$1/]X<,!.]#/O]/!GO#.!�7�;���t�-���u�;�r�u�b�v�;���7�;���t�=�-�t�b�l�;�m�|�-�|�b�o�m��
O#0G?!f!
!  V#<[?1$#! ]1! #?kG]H! B0./#OC�q�v�r�_�-�]�b�;�m�7�� �1�-�u�� �u�b�v�t�†�;�� �l�-�f�;�†�u�� �7�;�� �r�m�;�†�l�o�r�-�|�_�b�;��

I~$1-0G0/$O1`!
!  N$!G?!P0/$?1/!.O]kk#?!I~]1!#?kG]H!.<[e#?,!>0$1/?1$#!]1?!PO.$/$O1!P#O%G$[?!.?>$!0..$.?!o!

FK‡!̀
!  N]PPO#/!1]/#$/$O11?G!P0#![O$?!?1/<#0G?!P#<k<#?1/$?GG?`!*0!>$.?!?1!PG0%?!I?!G0!.O1I?!

�]�-�v�|�u�b�t�†�;���r�;�†�|���Ñ�|�u�;���u�;�m�7�†�;���7�b�=�=�b�1�b�t�;���r�-�u���t�;�v���|�u�o�†�0�t�;�v���7�;���t�-���l�o�|�b�t�b�|�Ð���q�v�o�r�_�-�]�b�;�m�m�;���;�|��
�7�o�b�|���r�-�u�=�o�b�v���Ñ�|�u�;���b�m�v�Ð�u�Ð�;���t�o�u�v���7�=�†�m�;���=�b�0�u�o�v�1�o�r�b�;���]�-�v�|�u�b�t�†�;�:!

!  S$1<.$/-<#0P$?!P0..$[?!%-?a!G?.!P0/$?1/.!.<I0/<.,!P]$.!0%/$[?!Ie.!\]?!PO..$XG?!0k$1!I?!
�r�u�Ð�ˆ�;�m�b�u���t�;�v���u�Ð�|�u�-�1�|�b�o�m�v���-�u�|�b�1�†�t�-�b�u�;�v���;�|���t�=�-�l�‹�o�|�u�o�r�_�b�;!

!

6.2.3. �	�o�m���7�=�o�u�]�-�m�;�v���;�|���7�;���|�b�v�v�†�v 

401.!G~</0/!0%/]?G!I?.!%O110$..01%?.,!G?!IO1!I?!%?#/0$1.!O#B01?.!?/!/$..].!P?]/!d/#?!PO..$XG?!?1!
�=�o�m�1�|�b�o�m���7�;���t�=�Ð�ˆ�-�t�†�-�|�b�o�m���7�;���1�_�-�t�†�;���1�-�v�:!
!

6.2.4. Risque de transmission de la maladie 

���m�� �t�=�-�0�v�;�m�1�;�� �7�=�Ð�t�Ð�l�;�m�|�v�� �7�-�m�v�� �t�-�� �t�b�|�|�Ð�u�-�|�†�u�;�7�� �t�-�� �1�-�†�v�;�� �;�Š�-�1�|�;�� �7�;�� �t�-�� �l�-�t�-�7�b�;�� �Ð�|�-�m�|�� �t�b�Ð�;�� �˜�� �†�m�;��
#<0%/$O1!0]/OC�b�l�l�†�m�;���7�o�m�|���o�m���m�;���1�o�m�m�-�b�|���r�-�v���t�;�v���=�-�1�|�;�†�u�v���7�Ð�1�t�;�m�1�_�-�m�|�v�7���b�t���m�=�;�v�|���r�-�v���r�o�v�v�b�0�t�;���7�;��
.?!P#O1O1%?#!.]#!%?!#$.\]?`!!
*?.! %O#/$%O./<#OiI?.! ?/! G?.! $>>]1O.]PP#?..?]#.! 0]! GO1B! %O]#.! p%b%GOP-O.P-0>$I?,!
></-O/#?H0/?,! >b%OP-<1OG0/?! >Ok</$G,! 0a0/-$OP#$1?```q! ?1/#0$1?1/! ]1?! X0$..?! I?! G0! #<PO1.?!
$>>]1?!I]!IO11?]#!o!%?#/0$1?.!>0G0I$?.!$1k?%/$?].?.!/#01.>$..$XG?.!p0$B]T.!O]!1O1q,!0[?%!]1!
#$.\]?!I ?!#<0%/$O1.!.<#OGOB$\]?.!#?/0#I<?.!O]!k0$XG?.!I$kk$%$G?.!o!I$0B1O./$\]?#`!*?!#?%O]#.!0]!
I<P$./0B?!B<1O>$\]?![$#0G!?./!G0!.OG]/$O1`!
!

6.2.5. �	�o�m���7�=�o�u�]�-�m�;�v���9���v�;�t�o�m���t�-���=�o�u�l�;�� 

�x N%N! %]/01<?! G$>$/<?! f! P0.! I?! %O1/#?C�b�m�7�b�1�-�|�b�o�m�� �r�o�†�u�� �t�;�� �7�o�m�� �7�;�� �=�o�b�;�� �P�;�m�� �t�=�-�0�v�;�m�1�;�� �7�;��
%$##-O.?! X$G$0$#?! P#$>$/$[?! 0..O%$<?q! ?/! I?! P01%#<0.`! VO]#! G?.! 0]/#?.! O#B01?.,! ]1?!
<[0G]0/$O1!.O$B1?].?!?./!#?\]$.?`!

�x �"�1�"�� �1�†�|�-�m�Ð�;�� �7�b�=�=�†�v�;�9�� �t�-�� �ˆ�-�t�b�7�-�|�b�o�m�� �r�o�†�u�� �t�;�� �7�o�m�� �7�=�o�u�]�-�m�;�� �7�o�b�|�� �Ñ�|�u�;�� �r�t�†�v�� �r�u�†�7�;�m�|�;�� �8�� �t�;�v��
P#<Ge[?>?1/.!-<P0/$\]?!?/!P01%#<0/$\]?!P?][?1/!d/#?!?1[$.0B<.̀!N]#/O]/!1?!P0.!.O]. C
�;�v�|�b�l�;�u���t�-���r�o�v�v�b�0�b�t�b�|�Ð���7�=�†�m�;���-�|�|�;�b�m�|�;���u�Ð�m�-�t�;�7���t�;���r�u�Ð�t�Ï�ˆ�;�l�;�m�|���7�;���u�;�b�m�v���;�v�|���-�t�o�u�v���b�l�r�o�v�v�b�0�t�;�:!

!
���;�u�|�-�b�m�v���|�u�-�ˆ�-�†�Š���l�;�|�|�;�m�|���;�m���Ð�ˆ�b�7�;�m�1�;���t�†�;���l�Ñ�l�;���-�v�‹�l�r�|�o�l�-�|�b�t�†�;�v�7���u�–�w���7�;�v���1�q�†�u�v���;�|���”�•�w���7�;�v��
#?$1.! pG0! X$OP.$?! P#<$>PG01/0/O$#?! ?./! .O][?1/! P#<%O1$.<?q! .O1/! /O]%-<.! P0#! G0! >0G0I$?`! ! *0!
�7�Ð�1�b�v�b�o�m���7�;���]�u�;�=�=�;���u�;�r�o�v�;���7�o�m�1���v�†�u���t�=�;�v�|�b�l�-�|�b�o�m���r�-�u���t�=�Ð�t�†�b�r�;���7�†���u�b�v�t�†�;���;�m�1�o�†�u�†���r�-�u���t�;���u�;�1�;�ˆ�;�†�u��
P0#!#0PPO#/!0]!X<1<k$%?!0//?1I]!I?!G0!B#?kk?!pX<1<k$%?.!ƒ!#$.\]?.q`!
!

6.2.6. Don de tissus 

*?!B]$I?!?]#OP<?1!%O1/#?C$1I$\]?!G0!N%N!�r�o�†�u���t�;���r�u�Ð�t�Ï�ˆ�;�l�;�m�|���o�v�v�;�†�Š���;�|���7�=�Ð�r�b�7�;�u�l�;�:�����t���v�;�l�0�t�;��
#0$.O110XG?! 0]..$! I?! %O1/#?C$1I$\]?#! G?.! IO1.! I?! /$..]! [0.%]G0$#?! ?/! I?! [0G[?.! %0#I$0\]?.!
<B0G?>?1/`! *?.!#$.\]?.!$1-<#?1/.!0]H! /#0$/?>?1/.!0]!GO1B!%O]#.! .]$[$.!P0#!G?!IO11?]#! .O1/!o!
%O110$/#?!?/!o!$1/<B#?#!I01.!G0!#<kG?H$O1`!
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���;���r�u�Ð�t�Ï�ˆ�;�l�;�m�|���7�;���1�o�u�m�Ð�;�v���;�v�|���r�o�v�v�b�0�t�;���v�-�†�=���;�m���1�-�v���7�=�-�v�v�o�1�b�-�|�b�o�m���-�ˆ�;�1���†�m���v�‹�m�7�u�o�l�;���7�;���"�f	X�]�u�;�m��
.<[e#?!0[?%!0//?$1/?!%O#1<?11?`!EG!.?>XG?!0GO#.!#0$.O110XG?!I?!%O1/#?C$1I$\]?#!G?!P#<Ge[?>?1/!
.0]k!0[$.!OP-/0G>OGOB$\]?!P#<0G0XG?`!
!
!
N?#[$%?.!I?! #�Ð�]�†�t�-�|�b�o�m���;�|���7�=0PP]$!?1!#<B$O1!pN3'q!I?!G~'AD !f!1]><#O.!I?.! \]0/#? !/?##$/O$#?.!I?!
#<B]G0/$O1!p5F-!.]#! 5F-q!
 
N3'!8O#I!"./!! ! ! ! ! ! ! ! ! YW!MW!:5!KY!5Y!
N3'!N]I!"./!m!9%<01!E1I$?1!!!! ! ! ! ! ! YW!MW!:5!KY!:Y!
N3'!2#01I!9]?./ ! ! ! ! ! ! ! ! YW!MW!:5!KY!UY!
N3'!EG?!I?!Z#01%?!m!(?1/#?m!*?.!!'1/$GG?.!m!2]b01?!!!!! ! ! YW!MW!:5!KY!WY!



 
PNDS Sclérodermie systémique 

116 
2017 (révision mai 2022) 

 

ANNEXE 8- Liste des centres de référence et de 
�1�o�l�r�Ð�|�;�m�1�;���7�;���t�=���‹�r�;�u�|�;�m�v�b�o�m�����†�t�l�o�m�-�b�u�; 
 
2(,-A(?!/(!A@*@A(,&(!$!?.-( !&++A/+,,0-(5A!(-!?.-(!&+,?-.-5-.*!  

Centre de référence, site 
coordonnateur 

Kremlin-Bicêtre, AP-HP, 
Paris HUMBERT Marc 

Centre de référence, site 
constitutif Plessis-Robinson FADEL Elie 

2(,-A(?!/(!&+1L@-(,&(!  

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Bordeaux, CHU DROMER Claire 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Brest, CHU TROMEUR Cécile 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Caen, CHU BERGOT Emmanuel 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Clermont-Ferrand, CHU DAUPHIN Claire 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Dijon, CHU BONNIAUD Philippe 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Fort de France, CHU INAMO Jocelyn 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Grenoble, CHU PISON Christophe 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Lille, CHU De GROOTE Pascal 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Limoges, CHU PALAT Sylvain 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Lyon, CHU MORNEX Jean-François 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Marseille AP-HM REYNAUD-
GAUBERT Martine 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Montpellier, CHU BOURDIN Arnaud 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Nancy, CHU CHAOUAT Ari 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Nantes, CHU HOREAU-
LANGLARD Delphine 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Necker, AP-HP, Paris BONNET Damien 
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(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Nice, CHU MOCERI Pamela 

(?1/#?!I?! %O>P</?1%?! Poitiers, CHU ROBLOT Pascal 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Reims, CHU MAURAN Pierre 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Rennes, CHU CHABANNE Céline 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Rouen, CHU BAUER Fabrice 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Saint-Etienne, CHU BERTOLETTI Laurent 

(?1/#?!I?! %O>P</?1%?! Saint-Pierre, CHU Ile de 
la Réunion POUBEAU Patrice 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Strasbourg, CHU CANUET Matthieu 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Toulouse, CHU TETU Laurent 

(?1/#?!I?!%O>P</?1%?! Tours, CHU MAGRO Pascal 

!
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ANNEXE 9 �K  Liste des centres de référence et de 
compétence de la filière FAI²R pour les maladies auto-
immunes systémiques et pour les maladies auto-
inflammatoires 

 
2(,-A(?!/(!A@*@A(,&(!$!?.-(?!&++A/+,,0-(5A?!(-!?.-(?!&+,?-.-5-.*?!=ZUfP%B!

Centre de référence des maladies auto-
immunes systémiques rares du Nord et 

Nord-Ouest (site coordonnateur) 
Lille, CHU HACHULLA Éric 

Centre de référence des maladies auto-
immunes systémiques rares du Nord et 

Nord-Ouest (site constitutif) 
Brest, CHU DEVAUCHELLE-

PENSEC Valérie 

Centre de référence du lupus, syndrome 
des anticorps antiphospholipides et autres 

maladies auto-immunes rares (site 
coordonnateur) 

Paris, AP-HP AMOURA Zahir 

Centre de référence du lupus, syndrome 
des anticorps antipholipides et autres 

maladies auto-immunes rares (site 
constitutif) 

Martinique, 
CHU DELIGNY Christophe 

Centre de référence des maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�=���t�;-de-

France (site coordonnateur) 
Paris, AP-HP MOUTHON Luc 

Centre de référence des maladies auto-
immunes systémiques rares �7�=���t�;-de-

France (site constitutif) 

Le Kremlin-
Bicêtre, AP-HP MARIETTE Xavier  

Centre de référence des maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�=���t�;-de-

France (site constitutif) 
Paris, AP-HP CACOUB Patrice 

Centre de référence des maladies auto-
immunes �v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�=���t�;-de-

France (site constitutif) 
Paris, AP-HP FARGE-BANCEL Dominique 

Centre de référence des maladies auto-
immunes systémiques rares de l'Est et du 

Sud-Ouest (site coordonnateur) 

Strasbourg, 
CHRU MARTIN Thierry 

Centre de référence des maladies auto-
immunes systémiques rares de l'Est et du 

Sud-Ouest (site constitutif) 
Bordeaux, CHU RICHEZ Christophe 

Centre de référence des maladies auto-
�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA (site 

constitutif) 

Paris, AP-HP GRATEAU Gilles 



 
PNDS Sclérodermie systémique 

119 
2017 (révision mai 2022) 

 

Centre de référence des maladies auto-
�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA (site 

constitutif) 

Paris, AP-HP SAADOUN David 

2(,-A(?!/(!A@*@A(,&(!$!?.-(?!&++A/+,,0-(5A?!(-!?.-(?!&+,?-.-5-.*?!I%ZY=P4Y>U%B!

Centre de référence des maladies auto-
�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA (site 

coordonnateur) 

Le Kremlin 
Bicêtre KONÉ-PAUT Isabelle 

Centre de référence des maladies auto-
�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA (site 

constitutif) 

Montpellier, 
CHU TOUITOU Isabelle 

Centre de référence des maladies auto-
�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA (site 

constitutif) 

Versailles, CH HENTGEN Véronique 

Centre de référence des rhumatismes 
inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�mfant RAISE (site 

coordonnateur) 

Paris, AP-HP QUARTIER-DIT-
MAIRE Pierre 

Centre de référence des rhumatismes 
inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�����P�v�b�|�;��

constitutif) 

Lyon, CHU BELOT Alexandre 

Centre de référence des rhumatismes 
inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�����P�v�b�|�;��

constitutif) 

Paris, AP-HP MEINZER Ulrich 

2(,-A(?!/(!&+1L@-(,&(!L+5A!)(?!10)0/.(?!05-+ $.115,(?!(-!?K?-@1.O5(?!A0A(?!=ZUfP%B!

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Angers, CHU LAVIGNE Christian 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Amiens, CHU DUHAUT Pierre 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Annecy-
Genevois, CH BEREZNE Alice 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Besançon, 
CHRU 

MAGY-
BERTRAND Nadine 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Boulogne-sur-
Mer, CHU BATAILLE Pierre 
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Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Caen, CHU AOUBA Achille 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Clermont-
Ferrand, CHU AUMAITRE Olivier 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Colmar, CH KIEFFER Pierre 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Créteil, AP-HP GODEAU Bertrand 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Dijon, CHU BONNOTTE Bernard 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Tours, CHU DIOT Élisabeth 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Grenoble, CHU BOUILLET Laurence 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Guadeloupe, 
CHU CORDEL Nadège 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Ile de la 
Réunion, CHU RAFFRAY Loïc 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Limoges, CHU FAUCHAIS Anne-Laure 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Lyon, CHU HOT Arnaud 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Marseille, AP-
HM HARLE Jean-Robert 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Montpellier, 
CHU MOREL Jacques 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Nancy, CHRU WAHL Denis 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Nantes, CHU HAMIDOU Mohamed 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Nice, CHU QUEYREL Viviane 
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Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Paris, AP-HP UZUNHAN Yurdagul 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Paris, AP-HP PAPO Thomas 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Paris, GHDCSS ZIZA  Jean-Marc 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Paris, AP-HP KARRAS Georges-

Alexandre 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Paris, AP-HP FAIN Olivier 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Saint-Denis, 
CH LHOTE  François 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Poitiers, CHU ROBLOT Pascal 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Reims, CHU PENNAFORTE Jean-Loup 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Rennes, CHU JEGO Patrick 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Rouen, CHU LEVESQUE Herve 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Saint-Étienne, 
CHU CATHEBRAS Pascal 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  
Toulouse, CHU CHAUVEAU Dominique 

Centre de compétence adulte pour les 
maladies auto-immunes et systémiques 

rares  

Valenciennes, 
CH QUEMENEUR Thomas 

2(,-A(?!/(!&+1L@-(,&(! I%ZY=P4Y>U%B 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Amiens DJEDDI Djamal 
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Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Angers PELLIER Isabelle 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Belfort LOHSE Anne 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Besançon BALLOT-
SCHMIT Claire 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Brest DEVAUCHELLE Valérie 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Grenoble BARBIER  Catherine 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Marne-la-
Vallée AGBO-KPATI Placide 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
systémiq�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Marseille JURQUET Anne-Laure 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Montpellier JEZIORSKI Éric 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Nantes LACROIX Sylvie 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!AISE 

Orléans TALMUD Déborah 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Poitiers SOLAU-
GERVAIS Élisabeth 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Rouen GRALL-
LEROSEY Martine 
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Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Toulouse PAJOT Christine 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Villefranche-
sur-Saône REMY-PICCOLO Vanessa 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Martinique HATCHUEL Yves 

Centre de compétence du Centre de 
référence des rhumatismes 

inflammatoires et maladies auto-immunes 
�v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|���!�����"�� 

Paris, AP-HP WIPFF Julien 

Centre de compétence pédiatrique du 
Centre de référence des maladies auto-

�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA 

Grenoble PAGNIER Anne 

Centre de compétence pédiatrique du 
Centre de référence des maladies auto-

�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA 

Lyon, CHU BELOT Alexandre 

Centre de compétence pédiatrique du 
Centre de référence des maladies auto-

�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA 

Marseille RETORNAZ  Karine 

Centre de compétence pédiatrique du 
Centre de référence des maladies auto-

�b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�v���;�|���7�;���t�=�-�l�‹�t�o�v�;��
inflammatoire CEREMAIA 

Toulouse DECRAMER Stéphane 

Centre de compétence pédiatrique des 
centres de référence CEREMAIA et RAISE 

pour les maladies auto-inflammatoires, 
�t�=�-�l�‹�t�o�v�;���b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�7���t�;�v���u�_�†�l�-�|�b�v�l�;�v��

inflammatoires et les maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|�� 

Bordeaux PILLET Pascal 

Centre de compétence pédiatrique des 
centres de référence CEREMAIA et RAISE 

pour les maladies auto-inflammatoires, 
�t�=�-�l�‹�t�o�v�;���b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�7���t�;�v���u�_�†�l�-�|�b�v�l�;�v��

inflammatoires et les maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|�� 

Caen DESDOITS  Alexandra 
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Centre de compétence pédiatrique des 
centres de référence CEREMAIA et RAISE 

pour les maladies auto-inflammatoires, 
�t�=�-�l�‹�t�o�v�;���b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�7���t�;�v���u�_�†�l�-�|�b�v�l�;�v��

inflammatoires et les maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|�� 

Clermont-
Ferrand MERLIN Étienne 

Centre de compétence pédiatrique des 
centres de référence CEREMAIA et RAISE 

pour les maladies auto-inflammatoires, 
�t�=�-�l�‹�t�o�v�;���b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�7���t�;�v���u�_�†�l�-�|�b�v�l�;�v��

inflammatoires et les maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|�� 

Dijon BOTTOLLIER Élodie 

Centre de compétence pédiatrique des 
centres de référence CEREMAIA et RAISE 

pour les maladies auto-inflammatoires, 
�t�=�-�l�‹�t�o�v�;���b�m�=�t�-�l�l�-�|�o�b�u�;�7���t�;�v���u�_�†�l�-�|�b�v�l�;�v��

inflammatoires et les maladies auto-
�b�l�l�†�m�;�v���v�‹�v�|�Ð�l�b�t�†�;�v���u�-�u�;�v���7�;���t�=�;�m�=�-�m�|�� 
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Ok!Nb./?>$%!N%G?#OI?#>0f!'1!9X.?#[0/$O10G!N/]Ib`!
E1/!;!DOG!N%$`!5Y+M!;]G!55g+QpQq`!

40B?10$.!D,!D0%4O10GI!4,!A0#O1!D,!&]I.O1!D,!
J0/$XO]?/!N,!N/??G?!3,!?/!0G`!J-?!(010I$01!Nb./?>$%!
N%G?#O.$.! 9#0G! &?0G/-! N/]Ib! E@f! O#0G! #0I$OB#0P-$%!
>01$k?./0/$O1.!$1!.b./?>$%!.%G?#O.$.!%O>P0#?I!l$/-!
/-?! B?1?#0G!POP]G0/$O1`!9#0G!N]#B!9#0G! D?I!9#0G!
V0/-OG!9#0G!30I$OG`!5Y+K!']Bg+5Yp5qf+YF�K++ !̀

40O]..$.! 4,! *$O..$.! N8,! J.0>01I0.! '(,!
S0GOB?#OPO]GO]! (,! S0a01/a$! ',! N$#$1$01! (,! ?/! 0G`!
"HP?#$?1%?!l$/-!#$/]H$>0X!$1! .%G?#OI?#>0f!#?.]G/.!
k#O>! 0! +Cb?0#,! P#OOkCOkCP#$1%$PG?! ./]Ib`!
3-?]>0/OGOBb!p9HkO#Iq`!5Y+YgFWp5qf5Q+CUY!̀

4?G!A0##$OC4‹0a!V,!DOGGCD01a]#!(,!ŒG[0#?aC!@?G$a!N,!
@?#0CS?GG?/!(`!JOP$%0G!.OI$]>!>?/0X$.]Gk$/?!kO#!/-?!
/#?0/>?1/! Ok! %0G%$1O.$.! %]/$.f! 0! P#O>$.$1B! 1?l!
/-?#0Pb`!A#!;!4?#>0/OG`!5Y+M!N?Pg+QKp:qfMYU�K++ !̀

4?G! V0P0! 8,! 91$I0! Z,! L0%%0#0! ",! N0PO#$/$! 2,!
D0BG$O1?! R,! J0BG$0k?##$! ",! ?/! 0G`! ']/OGOBO].!
-?>0/OPO$?/$%!./?>!%?GG!/#01.PG01/0/$O1!-0.!X?//?#!
O]/%O>?.! /-01!%O1[?1/$O10G!/-?#0P$?.!$1!P0/$?1/.!
l$/-! #0P$IGb! P#OB#?..$[?! .b./?>$%! .%G?#O.$.`! AO1?!
D0##Ol!J#01.PG01/`!5Y+Q!;01gK5p+qfK:�KU!̀

4?.0$!(N,!*??!4(,!N-0-!N;`!Nb./?>$%!.%G?#O.$.!01I!
/-?!-?0#/f!%]##?1/!I$0B1O.$.!01I!>010B?>?1/`!(]##!
9P$1!3-?]>0/OG`!5Y++!8O[g5:pMqfKFK�KKF !̀

4$./G?#!9,!&$B-G01I!SA,!20-G?>011!D,! 'a]>0! ',!
Z$.%-?#! ',! D0b?.! D4,! ?/! 0G`! 8$1/?I01$X! kO#!
Nb./?>$%! N%G?#O.$.C'..O%$0/?I! E1/?#./$/$0G! *]1B!
4$.?0.?`!8!"1BG!;!D?I`!5Y+Wg:UYp5Mqf5K+UC5K5U!

"X0/0!N,!6O.-$a07$!',!9X0!S,!S0.-$l0X0#0!S,!)?I0!
S,!)?>]#0!6,!R0/0I01$!J!?/!0G`! "X0/0!N,!6O.-$a07$!
',!9X0!S!?/!0G`!N0k?/b!01I!?kk$%0%b!Ok!#$/]H$>0X!$1!
.b./?>$%! .%G?#O.$.! p4?.$3?Nqf! 0! IO]XG?C! XG$1I,!
$1[?./$B0/O#C$1$/$0/?I,! #01IO>$.?I,! PG0%?XOC!
%O1/#OGG?I! /#$0G`! *01%?/! 3-?]>0/OG! 5Y5+g:f?FUW�K
WQ`!!

"7XO/?!'@,!401I0!N,!L017G!',!D01I0G!S,!D0B]$#?!
J,!)1B?#?#!S`!V0/$?1/! l$/-!>]/0/$O1!$1!/-?!>0/#$H!
>?/0GGOP#O/?$10.?!5!pDDV5q!B?1?!C!0!%0.?!#?PO#/!
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01I! #?[$?l! Ok! /-?! G$/?#0/]#?`! ;!(G$1! 3?.!
V?I$0/#!"1IO%#$1OG`!5Y+FgMp+qfFY�KM!̀

"G!'I..$!&,!($#./?0!4,!@$#$O1!;CD,!2]$GG?>$1!
Z,!I?!SO#l$1!;C4`!"./$>0/$1B!/-?!P#?[0G?1%?!
Ok!.b./?>$%!.%G?#O.$.!$1!/-?!*O##0$1?!#?B$O1,!
Z#01%?,! Xb! /-?! %0P/]#?C#?%0P/]#?! >?/-OI`!
N?>$1! '#/-#$/$.! 3-?]>`! 5Y+: !
'P#gF5pKqfK:Y�KU!̀

"G-0$! D,! D?]1$?#! D,! D0/]%%$C(?#$1$%! D,!
D0]#?#!A,!3$?>?70./?1!2,!*?/]#%\!J,!?/!0G`!
9]/%O>?.! Ok! P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%!
.%G?#O.$.C0..O%$0/?I! POGb0#/-#$/$.! 01I!
>bOP0/-b! /#?0/?I! l$/-! /O%$G$a]>0X! O#!
0X0/0%?P/f! 0! ")NJ'3! OX.?#[0/$O10G! ./]Ib`!
'11!3-?]>!4$ .`!5Y+:!;]GgQ5pQqf+5+Q�K5Y !̀

"G-0$! D,! AO]X0b0! D,! 4$./G?#! 9,! N>$/-! @,!
D0/]%%$C(?#$1$%!D,! 'G?B#?!N01%-O!;;,!?/!0G`!
9]/%O>?.! Ok! P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%!
.%G?#O.$.! /#?0/?I! l$/-! #$/]H$>0X! $1!
%O1/?>PO#0#b! P#0%/$%?f! 0! P#O.P?%/$[?!
%O-O#/! ./]Ib !̀ '11! 3-?]>! 4$.`!
5Y+WgQUpQqfWQWCWUQ`!

">>01]?G! '`! (]##?1/! >010B?>?1/! Ok! /-?!
B0./#O$1/?./$10G! %O>PG$%0/$O1.! Ok! .b./?>$%!
.%G?#O.$.`! 80/! 3?[! 20./#O?1/?#OG! &?P0/OG`!
5Y+M!']Bg+:pUqfFM+�KQ5!̀

Z0#B?!4,!A]#/!3S,!9G$[?$#0!DC(,!DO]..?0]H!
",! 3O[$#0! D,! D0#c01O[$%! L,! ?/! 0G`!
(0#I$OP]G>O10#b! 0..?..>?1/! Ok! P0/$?1/.!
l$/-! .b./?>$%! .%G?#O.$.! kO#! -?>0/OPO$?/$%!
./?>!%?GG!/#01.PG01/0/$O1f!#?%O>>?1I0/$O1.!
k#O>! /-?! "]#OP?01! NO%$?/b! kO#! AGOOI! 01I!
D0##Ol! J#01.PG01/0/$O1! ']/O$>>]1?!
4$.?0.?.! RO#7$1B! V0#/b! 01I! %OGG0XO#0/$1B!
P0#/1?#.`! AO1?! D0##Ol! J#01.PG01/`! 5Y+Q!
D0b!55g!

Z$.%-?#! 4;,! V0//O1! **`! N%G?#OI?#>0f! O#0G!
>01$k?./0/$O1.! 01I! /#?0/>?1/! %-0GG?1B?.`!
NP?%!(0#?!4?1/$./`!5YYY!4?%g5YpMqf5FY�KF !̀

ZG0-?#/b!S3,!R?GG.!'),!(O//$1!@,!4?[0#0c!',!
R0G.-! N*Z,! E1O]?! 6,! ?/! 0G`! 8$1/?I01$X! $1!
V#OB#?..$[?! Z$X#O.$1B! E1/?#./$/$0G! *]1B!

4$.?0.?.`!8!"1BG!;!D?I`!5Y+Wg:U+f+Q+UC+Q5Q!̀

ZG0-?#/b!S3,!R?GG.!'),!(O//$1!@,!4?[0#0c!',!R0G.-!
N*Z,! E1O]?! 6,! ?/! 0G`!8$1/?I01$X! $1! V#OB#?..$[?!
Z$X#O.$1B!E1/?#./$/$0G!*]1B!4$.?0.?.`! 8!"1BG!;!D?I`!
5Y+W!N?P!5W`!‰"P]X!0-?0I!Ok!P#$1/Š!

ZO?GI[0#$!E`!)PI0/?!O1!c][?1$G?!.b./?>$%!.%G?#O.$.`!
(]##!3-?]>0/OG!3?P`!5Y+K!D0#g+Qp:qf+U`!

ZO?GI[0#$!E,!Jb1I0GG!',!L]G$01!Z,!D•GG?#C!*0I1?#!),!
(a$#c07!*,!4?1/O1!(,!?/!0G`!;][?1$G?!01I!bO]1B!0I]G/C
O1.?/! .b./?>$%! .%G?#O.$.! .-0#?! /-?! .0>?! O#B01!
$1[OG[?>?1/!$1!0I]G/-OOIf!I0/0!k#O>!/-?!")NJ'3!
I0/0X0.?`! 3- ?]>0/OG! 9Hk! "1BG`! 5Y+5!
9%/gK+p+Yqf+U:5�KQ!̀

Z#01%e.! (,! 'GG01O#?! 6,! (0X01?! ;,! (0#P?1/$?#! V,!
4]>O1/$?#! (,! &0%-]GG0! ",! ?/! 0G`! ‰D010B?>?1/! Ok!
I$B$/0G! ]G%?#.! k#O>! .b./?>$%! .%G?#OI?#>0Š`! V#?..?!
D?I`!5YYU!Z?Xg:Qp5!V/!5qf5Q+�KUK!̀

20G$e!8,!&]>X?#/!D,!@0%-$?#b!;C*,!2$XX.!N,!*01B!E,!
JO#X$%7$!',!?/!0G`!5Y+K!"N(m"3N!2]$I?G$1?.!kO#!/-?!
4$0B1O.$.! 01I! J#?0/>?1/! Ok! V]G>O10#b!
&bP?#/?1.$O1`! 3?[! ".P! (0#I$OG! p"1BG! "Iq`! 5Y+M!
Z?XgMWp5qf+QQ`!

2?O#B?! VD,! NP0B1OGO! V,! S#?]/?#! D,! 'G/$1$.$7! 2,!
AO1$k0a$! D,! D0#/$1?a! Z;,DOGb1?0]H! V*,! 3?1aO1$!
"',! 3$%-?GI$! *,! ?/! 0G`! V#OB#?..$[?! k$X#O.$1B!
$1/?#./$/$0G! G]1B! I$.?0.?f! %G$1$%0G! ]1%?#/0$1/$?.,!
%O1.?1.].! #?%O>>?1I0/$O1.,! 01I! #?.?0#%-!
P#$O#$/$?.`!*01%?/!3?.P$#!D?I`!5Y5YgUfW5KCW:F !̀

2?O#B?.! (,! (-0..01b! 9,! DO]/-O1! *,! J$?[! S,!
JOG?I01O!(,!D?b?#!9,!?/!0G`!@0G$I0/$O1!Ok!Z#?1%-!
[?#.$O1! Ok! /-?! N%G?#OI?#>0! &?0G/-! '..?..>?1/!
^]?./$O110$#?! pNN%! &'^q`! (G$1! 3-?]>0/OG`! 5YYK!
Z?Xg5Fp+qf:�K+Y !̀

2?O#B?.!(,!(-0..01b!9, !JOG?I01O!(,!DO]/-O1!*,!
J$?[! S,! D?b?#! 9! ?/! 0G`! E>P0%/! Ok! P0$1! $1! -?0G/-!
#?G0/?I! \]0G$/b! Ok! G$k?! Ok!P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%!
.%G?#O.$.`3-?]>0/OGOBb!p9HkO#Iq`! 5YYMgFKf+5WUC
:Y5` !

2}/?./0>!N7O#P?1!(,!&O?G/a?1X?$1!D,!J$1%01$! ',!
Z$.%-?#CA?/a!3,! "G?k01/!",! (-0>X?#.! (,!?/!0G`!J-?!
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")*'3! PO$1/.! /O! %O1.$I? #! kO#! ].?! Ok!
01/$#-?]>0/$%!I#]B.!X?kO#?!P#?B101%b,!01I!
I]#$1B!P#?B101%b!01I!G0%/0/$O1`!'11!3-?]>!
4$.`!5Y+M!D0bgQKpKqfQWK�KU+Y!̀

2#01?G! A,! 40]>0.! ',! ;O][?! ",! &0#G<! ; C3,!
8B]b?1! V CN,! (-0X011O1! (,! ?/! 0G`! N0k?/b,!
/OG?#0X$G$/b! 01I! PO/?1/$0G! ?kk$%0%b! Ok!
$1c?%/$O1! Ok! 0]/OGOBO].! 0I$PO.?CI?#$[?I!
./#O>0G! [0.%]G0#! k#0%/$O1! $1! /-?! k$1B?#.! Ok!
P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%! .%G?#O.$.f! 01! OP?1C!
G0X?G! P-0.?! E! /#$0G`!'11! 3-?]>! 4$.`! 5Y+K!
4?%gQFp+5qf5+QK�KU5 !̀

&0%-]GG0! 'C*,! *0]10b! 4,! 20HO//?! @,! I?!
2#OO/?!V,!*0>XG$1!8,!4?[O.!V,!?/!0G`!(0#I $0%!
>0B1?/$%! #?.O101%?! $>0B$1B! $1! .b./?>$%!
.%G?#O.$.f! 0! %#O..C.?%/$O10G! OX.?#[0/$O10G!
./]Ib!Ok!K5!P0/$?1/.`!'11!3-?]>!4$.`!5YYW!
4?%gMUp+5qf+UQU�KUF!̀

&0%-]GG0!",!I?!2#OO/?!V,!2#?..$1!@,!N$X$G$0!;,!
4$O/! ",! (0#P?1/$?#! V,! ?/! 0G`!J-?! /-#?? Cb?0#!
$1%$I?1%?! Ok! P]G>O10#b! 0#/?#$0G!
-bP?#/?1.$O1! 0..O%$0/?I! l$/-! .b./?>$%!
.%G?#O.$.! $1! 0! >]G/$%?1/?#! 10/$O1l$I?!
GO1B$/]I$10G! ./]Ib! $1! Z#01%?`! '#/-#$/$.!
3-?]>`!5YYW!;]1gMYpMqf+U:+�KW!̀

&?##$%7!'*,!"11$.!&,!A-].-01!D,!N$G>01!';,!
A0$GI0>! "D`! E1%$I?1%?! Ok! %-$GI-OOI! G$1?0#!
.%G?#OI?#>0! 01I! .b./?>$%! .%G?#O.$.! $1! /-?!
)S! 01I! E#?G01I`! '#/-#$/$.! (0#?! 3?.!
p&OXO7?1q`!5Y+Y!Z?XgM5p5qf5+:�KU!̀

&ObG?.! 3S,! "GG$.! 3R,! R?GG.X]#b! ;,! *??.! A,!
8?lG01I.!V,!2O-!8N*,!?/!0G`!'!>]G/$%?1/?#,!
P#O.P?%/$[?,! #01IO>$a?I,! IO]XG?CXG$1I,!
PG0%?XOC%O1/#OGG?I! /#$0G! Ok! %O#/$%O./?#O$I.!
01I! $1/#0[?1O].! %b%GOP-O.P-0>$I?!
kOGGOl?I! Xb! O#0G! 0a0/-$OP#$1?! kO#! /-?!
/#?0/>?1/! Ok! P]G>O10#b! k$X#O.$.! $1!
.%G?#OI?#>0`! '#/-#$/$.! 3-?]>`! 5YYM!
4?%gKFp+5qf:WM5�KQY!̀

&]1a?G>011! 8,! DO$1a0I?-! V,! 2?1/-! ",!
S#$?B! J,! *?->0%-?#! R,! D?G%-?#.! E,! ?/! 0G`!
&$B-! k#?\]?1%b! Ok! %O#/$%O./?#O$I! 01I!
$>>]1O.]PP#?..$[?!/-?#0Pb!$1!P0/$?1/.!l$/-!

.b./?>$%! .%G?#O.$.! I?.P$/?! G$>$/?I! ?[$I?1%?! kO#!
?kk$%0%b`!'#/-#$/$.!3?.!J-?#`!5YYWg++p5qf3:Y`!

;OGb!Z,!'>$O/!',!D?..$1B!A`!8]/#$/$O10G!.]PPO#/!$1!
/-?! .?[?#?Gb!%O>P#O>$.?I!>O/$G$/b!P0/$?1/f! l-?1!
01I! -Ol•! 20./#O?1/?#OG! (G$1! 8O#/-! '>`! 5Y++!
4?%gFYpFqfUFK�KK+ !̀

S-0110! 4,! D$//OO! N,! 'BB0#l0G!3,! V#O]I>01!ND,!
40GX?/-! 8,! D0//?.O1! "*,! A#Ol1! S,! ZG0-?#/b! S,!
R?GG.!'),!N?$XOGI!;3,!N/#01I!@`!(O11?%/$[?!J$..]?!
4$.?0.?C0..O%$0/?I! E1/?#./$/$0G! *]1B! 4$.?0.?.!
p(J4 CE*4q!C! 3?PO#/! k#O>! 9D"3'(J! (J4 CE*4!
RO#7$1B!2#O]P`!;!3-?]>0/OG`!5Y+KgF5f5+MUCQ+!̀

S-0110! 4,! 4?1/O1! (V,! ;0-#?$.! ',! [01! *00#! ;D,!
Z#?%-!JD,!'1I?#.O1!D",!?/!0G`!N0k?/b!01I!?kk$%0%b!
Ok! .]X%]/01?O].! /O%$G$a]>0X! $1! 0I]G/.! l$/-!
.b./?>$%! .%G?#O.$.! pk0NN%$10/?qf! 0! P-0.?! 5,!
#01IO>$.?I,! %O1/#OGG?I! /#$0G`! *01%?/`! 5Y+M! ;]1!
5Kg:UQp+YY:Uqf5M:Y�KFY !̀

S-0110!4,!NP$1O!(,!;O-1.O1!N,!(-]1B!*,!R-$/k$?GI!
D,! 4?1/O1! (V,! ?/! 0G`!'X0/0%?P/! $1! "0#Gb! 4$kk].?!
(]/01?O].!Nb./?>$%!N%G?#O.$.C!3?.]G/.!Ok!0!V-0.?!
5!E1[?./$B0/O#CE1$/$0/?I,!D ]G/$%?1/?#,!4O]XG?CAG$1I!
301IO>$a?I ! VG0%?XOC(O1/#OGG?I! J#$0G`! '#/-#$/$.!
3-?]>0/OG`!5Y+W!;]G!5F`! IO$f!+Y`+YY5m0#/`F+YKK`!
‰"P]X!0-?0I!Ok!P#$1/Š!

SOl0GCA$?G?%70! 9,! (-l$?.7OCD$10#Ol.70! N,!
A?#10/Ol$%a!V*,! 'GG01O#?!6,!30I./07?!J,!D0/]%%$C
(?#$1$%!D,!?/!0G`!J-?!0#0%-$IO10/?!KCG$POHbB?10.?!
0%/$[0/$1B!P#O/?$1!B?1?!POGb>O#P-$.>!$.!0..O%$0/?I!
l$/-! /-?! #$.7! Ok! .%G?#OI?#>0C#?G0/?I! $1/?#./$/$0G!
G]1B!I$.?0.?f!0!>]G/$%?1/#?!"]#OP?01!N%G?#OI?#>0!
J#$0G.! 01I! 3?.?0#%-! B#O]P! p")NJ'3q! ./]Ib`!
3-?]>0/OGOBb! p9HkO#Iq`! 5Y+Q! D0b! +gKMpKqfUFF�K
K5 !̀

S]l010!D,! 'GG01O#?!6,!4?1/O1! (V,!4$./G?#! ;&R,!
N/??1! @,! S-0110! 4! ?/! 0G`! 8$1/?I01$X! $1! P0/$?1/.!
l$/-! .b./?>$%!.%G?#O.$.C0..O%$0/?I!$1/?#./$/$0G!G]1B!
I$.?0.?f!.]XB#O]P!010Gb.?.!Xb!0]/O01/$XOIb!./0/].!
01I!>OI$k$?I!3OI101!.7$1!/-$%71?..!.%O#?`!'#/-#$/$.!
3-?]>0/OG!5Y55gQFfK+UCK5M!̀
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*0P$1.7b!N",!J#0>!(,!D?-/0!N,!D0Hl?GG!(@`!
3?./#$%/$[?!G]1B!I$.?0.?!$1!P#?B101%b`!(-?./`!
5Y+F!Z?Xg+FKp5qf:WF�KU!̀

*0]10b!4,!N0[0G?!*,!A?#?a1?!',!*?!V0[?%!;,!
&0%-]GG0!",! DO]/-O1! *,! ?/! 0G`! *]1B! 01I!
-?0#/CG]1B! /#01.PG01/0/$O1! kO#! .b./?>$%!
.%G?#O.$.! P0/$?1/.`! '! >O1O%?1/#$%!
?HP?#$?1%?! Ok! +:! P0/$?1/.,! #?[$?l! Ok! /-?!
G$/?#0/]#?! 01I! PO.$/$O1! P0P?#! Ok! 0!
>]G/$I$.%$PG$10#b! RO#7$1B! 2#O]P`! V#?..?!
D?I`!5Y+F!9%/gF:p+Y!V/!5qf?:FKC:M:` !

*0aa0#O1$! DC2,! (0[0aa010! E,! (OGO>XO! ",!
4OX#O/0!3,!&?#101I?a!;,!&?..?G./#01I!3,!?/!
0G`!D0G$B101%$?.!$1!V0/$?1/.! l$/-! '1/$C38'!
VOGb>?#0.?! EEE! '1/$XOI$?.! 01I! Nb./?>$%!
N%G?#O.$.f! '10Gb.$.! Ok! /-?! ")*'3!
N%G?#OI?#>0!J#$0G.!01I!3?.?0#%-!(O-O#/!01I!
VO..$XG?!3?%O>>?1I0/$O1.!kO#!N%#??1$1B`!;!
3-?]>0/OG`!5Y+Q!D0bgFFpKqfM:W�KFQ!̀

*?0I?#! 4D`! N%G?#OI?#>0! 01I! I?1/$./#bf!
?[?#b! I?1/$./! $.! 0! .%G?#OI?#>0! .P?%$0G$./`! ;!
D0..!4?1/!NO%`!5YYQgKMp5qf+M�KW!̀

*?3Ob! "(,! AG0%7! (,! ZG?$.%->0c?#! 3,!
;0XGO1.70! N,! S#$?B! J,! D?I.B?#! J'! ?/! 0G`!
N%G?#OI?#>0! p.b./?>$%! .%G?#O.$.qf!
%G0..$k$%0/$O1,! .]X.?/.! 01I! P0/-OB?1?.$.`! ;!
3-?]>0/OG`!+WUU!Z?Xg+Kp5qf5Y5CK !̀

*?3Ob! "(,! D?I.B?#! J'`! (#$/?#$0! kO#! /-?!
%G0..$k$%0/$O1! Ok! ?0#Gb! .b./?>$%! .%G?#O.$.`!;!
3-?]>0/OG`!5YY+!;]Gg5UpQqf+KQ:�KM!̀

*?.%O0/! ',! ;O]1 ?0]! N,! )a]1-01! 6,! ;<BO! V,!
(O//$1! @,! &0%-]GG0! "`! V1?]>OP0/-$?!
$1/?#./$/$?GG?! I$kk].?! 0..O%$<?! o! G0!
.%G<#OI?#>$?! .b./<>$\]?! f! P#$.?! ?1! %-0#B?!
I$0B1O./$\]?!?/! /-<#0P?]/$\]?!o! G0! G]>$e#?!
I?.!?..0$.!/-<#0P?]/$\]?.!#<%?1/.`!3?[!D?I!
E1/?#1?`! 5Y55! Z?X! +KfNY5FUC
UMM:p5+qY++FFCW!̀

*O7!(,!DO]/-O1!*,!N<B0#I!D,!3$%-0#I!D',!
2]$GG?[$1! *`! *?.! ]G%e#?.! I$B$/0]H! I?! G0!
.%G<#OI?>#$?! .b./<>$\]?`!'11! 4?#>0/OG!
@?1?#?OG`!5Y++g!+:UfQM5CU!̀

D0II0G$CAO1B$!N,!*01I$!2,!20GG]%%$O!Z,!4?G!3O..O!',!
D$1$0/$!E,! (O1kO#/$!D*,!?/!0G`!J-?!#?-0X$G$/0/$O1!Ok!
k0%$0G!$1[OG[?>?1/!$1!.b./?>$%!.%G?#O.$.f!?kk$%0%b!Ok!
/-?! %O>X$10/$O1! Ok! %O11?%/$[?! /$..]?! >0..0B?,!
���-�0�-�|�=�v���|�;�1�_�m�b�t�†�;���-�m�7���h�b�m�;�v�b�|�_�;�u�-�r�‹�9���-���u�-�m�7�o�l�b�Œ�;�7��
%O1/#OGG?I! /#$0G`! 3-?]>0/OG! E1/`! 5Y++!
;]Gg:+pQqfUWK�KWY+!̀

D0#/$1$! 2,! @$//0I?GGO! Z,! S0.0PnOP]#! 9,! D0B1$!
D01aO1$! N,! (O#O10! Z,! 4]0#/?CN0G0a0#! (,! ?/! 0G`!
Z0%/O#.! 0kk?%/$1B! .]#[$[0G! $1! c][?1$G?! .b./?>$%!
.%G?#O.$.`! 3-?]>0/OG! 9Hk! "1BG`! 5YYW!
Z?XgFUp5qf++W�K55 !̀

D?]1?!(,!@$B10]H!9,!S0-01! ',! 'GG01O#?!6`!&?0#/!
$1[OG[?>?1/! $1! .b./?>$%! .%G?#O.$.f! ?[OG[$1B!
%O1%?P/! 01I! I$0B1O./$%! >?/-OIOGOB$?.`! '#%-!
(0#I$O[0.%!4$.`!5Y+Y!;01g+Y:p+qfFM�KK5 !̀

V-0>! V CJJ,! V-0>! V C(J,! 401O[$/%-! 2D,! 2#$/.%-!
&',! N$1B?#! ;,! R0GG0%?!R4,! &0b0.-$! 3,! R$G7$1.O1!
'&`! V#?I$%/O#.! 01I! 3$.7! Z0%/O#.! kO#! 3?%]##?1/!
N%G?#OI?#>0! 3?10G! (#$.$.! $1! /-?! S$I1?b! 'GGOB#0k/f!
(0.?! 3?PO#/! 01I! 3?[$?l! Ok! /-?! *$/?#0/]#?`! '>! ;!
J#01.PG01/!5YYKg!Kf!5KMK�K5KMW`!

V$.%-O1!8,!&O?I7?!4,!S]#/-!N,!*??!V,!4O>>$.%-!&,!
N/?$1X#?%-?#! ',! ?/! 0G`! E1%#?0.?I! V?#$OIO1/0G!
'//0%->?1/! *O..! $1! V0/$?1/.! R$/-! Nb./?>$%!
N%G?#O.$.`!;!V?#$OIO1/OG`!5Y+M!;]GgUQpQqfQM:�KQ+!̀

VO1.Ob?!D,!Z#01/a!(,!3]a?-0c$!8,!8$%%O!(,!"G-0$!D,!
3]$a! A,! ?/! 0G`!J#?0/>?1/! l$/-! 0X0/0%?P/!P#?[?1/.!
?HP?#$>?1/0G! I?#>0G! k$X#O.$.! 01I! $1I]%?.!
#?B#?..$O1! Ok! ?./0XG$.-?I! $1kG0>>0/$O1CI#$[?1!
k$X#O.$.`! '11!3-?]>!4$.`!5Y+M!4?%gQKp+5qf5+F5�K
W!̀

VOP?!;"`!J-?!�7�b�-�]�m�o�v�b�v���-�m�7���|�u�;�-�|�l�;�m�|���o�=���!�-�‹�m�-�†�7�=�v��
P-?1O>?1O1f! 0! P#0%/$%0G! 0PP#O0%-`!4#]B.`!
5YYQgMQpFqfK+Q�K5K !̀

VOP?! ;",!A?GG0>b!8,!N?$XOGI! ;3,!A0#O1!D,! "GG>01!
D,!(0#?//?!N,!?/!0G`!'!#01IO>$a?I,!%O1/#OGG?I!/#$0G!Ok!
>?/-O/#?H0/?! [?#.].! PG0%?XO! $1! ?0#Gb! I$kk].?!
.%G?#OI?#>0`! '#/-#$/$.! 3-?]>`! 5YY+!
;]1gFFpMqf+:K+�KU!̀
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V#?G$>$10#b!%#$/?#$0!kO#! /-?!%G0..$k$%0/$O1!Ok!
.b./?>$%! .%G?#O.$.! p.%G?#OI?#>0q`!
N]X%O>>$//??! kO#! .%G?#OI?#>0! %#$/?#$0! Ok!
/-?! '>?#$%01! 3-?]>0/$.>! '..O%$0/$O1!
4$0B1O./$%! 01I! J-?#0P?]/$%! (#$/?#$0!
(O>>$//??`! '#/-#$/$. ! 3-?]>`! +WUY!
D0bg5:pKqfKU+�KWY!̀

!30B-] !2, !D0#/$1?!3?>bC;0#I$1!D, !!3$%-?GI$!
*,!(!J-O>.O1 !((, !!E1O]?!6,!!;O-7O- !J,!?/!0G`!
EI$OP0/-$%! V]G>O10#b! Z$X#O.$.! p01! )PI0/?q!
01I! V#OB#?..$[?! V]G>O10#b! Z$X#O.$.! $1!
'I]G/.f! '1! 9kk$%$0G! 'JNm"3Nm;3Nm'*'J!
(G$1$%0G!V#0%/$%?!2]$I?G$1?`!'>!;!3?.P$#!(#$/!
(0#?!D?I!5Y55 !g!5YKf?+UC?FQ!̀

3011O]!Z,!AO]/#O1!E,!DO]/-O1!*,!N01%-?a!S,!
J$kk#?0]! @,! &0%-]GG0! ",! ?/! 0G`! V?#.O10G$a?I!
V-b.$%0G! J-?#0Pb! @?#.].! ).]0G! (0#?! kO#!
V0/$?1/.! R$/-! Nb./?>$%! N%G?#O.$.f! '!
301IO>$a?I!(O1/#OGG?I!J#$0G`!'#/-#$/$.!(0#?!
3?.!p&OXO7?1q`!5Y+Q!;]GgMWpQqf+YKY�KW!̀

3011O]!Z,!VO$#0]I?0]!N,!A?#?a1<!',!A0]X?/!
J,! *?C2]?#1! @,! (0X01?! ;,! ?/! 0G`! '..?..$1B!
I$.0X$G$/b! 01I! \]0G$/b! Ok! G$k?! $1! .b./?>$%!
.%G?#O.$.f!%O1./#]%/! [0G$I$/$?.!Ok! /-?! (O%-$1!
&01I! Z]1%/$O1! N%0G?,! &?0G/-! '..?..>?1/!
^]?./$O110$#?! p&'^q,! Nb./?>$%! N%G?#O.$.!
&'^,! 01I! D?I$%0G! 9]/%O>?.! N/]Ib! :M C!
E/?>! N-O#/! ZO#>! &?0G/-! N]#[?b`!'#/-#$/$.!
3-?]>`!5YYQ!Z?X!+KgKQp+qfWF�K+Y5 !̀

N01B?.!N,!3$[$e#?!N,!D?7$1$01!',!D0#/$1!J,!*?!
^]?GG?%! ',! (-0/?G].! ",! ?/! 0G`!E1/#0[?1O].!
$>>]1OBGOX]G$1.!$1!.b./?>$%!.%G?#O.$.f!40/0!
k#O>! 0! Z#?1%-! 10/$O1l$I?! %O-O#/! Ok! FM!
P0/$?1/.! 01I! #?[$?l! Ok! /-?! G$/?#0/]#?`!
']/O$>>]1!3?[`!5Y+Q!'P#g+MpFqf:QQ�KUF!̀

N%-O]kkO?#!'',!8$10X?#!DS,!A?00#/C[01!I?!
@OO#I?! *;;,! [01! I?#!2$?.?1!Z;,! I?! ;O1B!L,!
N/OG7!;,!?/!0G`!301IO>$a?I!%O>P0#$.O1!Ok!0!
>]G/$I$.%$PG$10#b! /?0>! %0#?! P#OB#0>! l$/-!
].]0G! %0#?! $1! P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%!
.%G?#O.$.`! '#/-#$/$.! (0#?! 3?.! p&OXO7?1q`!
5Y++!;]1gM:pMqfWYW�K+Q!̀

N-0-!N(,! 40b! *R,!NO>.O]7!D,!N?l?GG! ;*`!D?/0 C
010Gb.$.f! 01/$X$O/$%! /-?#0Pb! kO#! .>0GG! $1/?./$10G!
X0%/?#$0G! O[?#B#Ol/-`!'G$>?1/! V-0#>0%OG! J-?#`!
5Y+:!9%/g:UpUqfW5K�K:F` !

N$>O11?0]!2,!DO1/01$!4,!(?G?#>0c?#!4N,!4?1/O1!
(V,!20/aO]G$.!D'!?/!0G`!&0?>OIb10>$%!I?k$1$/$O1.!
01I! ]PI0/?I! %G$1$%0G! %G0..$k$%0/$O1! Ok! P]G>O10#b!
-bP?#/?1.$O1`!"]#!3?.P$#!;`!5Y+W!;01!5FgK:p+q`!P$$f!
+UY+W+:!̀

NOX01.7$!@,!*0]10b!4,!4?P#?/!N,!4]%GObC!AO]/-O#.!
' CN,!&0%-]GG0!"`!NP?%$0G!%O1.$I?#0/$O1.!$1!P#?B101/!
.b./?>$%! .%G?#O.$.! P0/$?1/.`! "HP?#/! 3?[! (G$1!
E>>]1OG`!5Y+M!8O[g+5p++qf++M+�KQ:`!

N]GG$[01!SD,!2OGI>]1/a!"',!Z]#./!4"`!']/OGOBO].!
N/?>C(?GG!J#01.PG01/0/$O1!kO#!N?[?#?!N%G?#OI?#>0`!
8!"1BG!;!D?I`!+K!5Y+Ug:QUp++qf+YMM‑Q!̀

N/??1!@4`!N%G?#OI?#>0!#?10G!%#$.$.`!3-?]>!4$.!(G$1!
8O#/-!'>`!5YY:!D0bg5Wp5qf:+K�K!::` !

N/??1! @4,! D?I.B?#! J'`! *O1BC/?#>! O]/%O>?.! Ok!
.%G?#OI?#>0! #?10G! %#$.$.`! '11! E1/?#1! D?I! 5YYYg!
+::f !MYY�KMY: !̀

J0%7!;,!(0#XO1?!Z,!3O/O1IO!'`!20./#OP0#?.$.`!(]##!
9P$1!20./#O?1/?#OG`!5Y+K!8O[g:+pMqfFWW�KKYK!̀

J0#0XO#?GG$! D,! 30>O1$! @,! A#]%0/O! ',! '$#Ž! V,!
A0cO%%-$!2,!A?GG$.0$!Z,!?/!0G`!A#$?k!#?PO#/f!.]%%?..k]G!
P#?B101%$?.!X]/!0!-$B-?#!#$.7!Ok!P#?/?#>!X$#/-.!$1!
P0/$?1/.! l$/-! .b./?>$%! .%G?#O.$.f! 01! E/0G$01!
>]G/$%?1/?#! ./]Ib`! '#/-#$/$.! 3-?]>`! 5Y+5!
;]1gMFpMqf+WQY�KQ!̀

J0.-7$1! 4V,! "G0.-Okk! 3,! (G?>?1/.! V;,! 3O/-! D4,!
Z]#./ ! 4",! N$G[?#! 3D,! ?/! 0G`! "kk?%/.! Ok! +C! b?0#!
/#?0/>?1/!l$/-!%b%GOP-O.P-0>$I?!O1!O]/%O>?.!0/!
5!b?0#.!$1! .%G?#OI?#>0!G]1B! I$.?0.?`! '>! ;!3?.P$#!
(#$/!(0#?!D?I`!5YYQ!8O[!+Kg+QMp+Yqf+Y5M�K:F` !

J0.-7$1! 4V,! 3O/-! D4,! (G?>?1/.! V;,! Z]#./! 4",!
S-0110! 4,! SG??#]P! "(,! ?/! 0G`! Db%OP-?1OG0/?!
>Ok?/$G! [?#.].! O#0G! %b%GOP-O.P-0>$I?! $1!
.%G?#OI?#>0C#?G0/?I! $1/?#./$/$0G! G]1B! I$.?0.?! pN*N!
EEqf!0!#01IO>$.?I!%O1/#OGG?I,! IO]XG?CXG$1I,!P0#0GG?G!
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B#O]P! /#$0G`!*01%?/! 3?.P$#! D?I`! 5Y+M!
N?PgFpWqfQYU�K+W!̀

J?$H?$#0!*,!DO]/-O1!*,!D0-#! ',!A?#?a1<!',!
'B0 #I! (,! D?-#?1X?#B?#! D,! 8OTG! *C&,!
J#OGG$?/!V,!Z#01%?.!(,!(0X01?!;,!2]$GG?[$1!*,!
2#O]P! Z#01n0$.! I?! 3?%-?#%-?! .]#! G?!
N%G<#OI?#>$?! 2Z3N`!DO#/0G$/b! 01I! #$.7!
k0%/O#.!Ok!.%G?#OI?#>0!#?10G!%#$.$.f!0!Z#?1%-!
#?/#O.P?%/$[?!./]Ib!Ok!KY!P0/$?1/.`!'110G.!Ok!
/-?!3-?]>0/$% !4$.?0.?.!5YYUg!MQf!++Y�K++M!̀

J-O>P.O1! '",! VOP?! ;"`! (0G%$]>! %-011?G!
�0�t�o�1�h�;�u�v�� �=�o�u�� �r�u�b�l�-�u�‹�� �!�-�‹�m�-�†�7�=�v��
P-?1O>?1O1f! 0! >?/0C010Gb.$.`!
3-?]>0/OGOBb! p9HkO#Iq`! 5YYK!
Z?XgFFp5qf+FK�KKY!̀

J-O#?0]!A,!"]./0%-?!D,!Z$?[?/!',!*0.k0#B]?.!
2,! VG01/$?#! *,! 4$O/! "`! E1I?P?1I?1/!
'..O%$0/$O1! A?/l??1! 9%%]P0/$O10G!
"HPO.]#?! 01I! 4?%G$1?! Ok! Z@(! $1! Nb./?>$%!
N%G?#O.$.f! '! D]G/$%?1/?#! 3?%#]$/>?1/!
3?/#O.P?%/$[?! (O-O#/! N/]Ib`! (-?./! 5Y55g!
+Mf!+Y++C+Y5+ !̀

J#0$1$/O!N,!Z0[?#O!*,!D0#/$1$!2,!V?I?#.?1!JS,!
Z0[?#O! @,! &?#G$1! J,! ?/! 0G`!
9IO1/O./O>0/OGOB$%! $1[OG[?>?1/! $1!
c][?1$G?!GO%0G$.?I!.%G?#OI?#>0!Ok!/-?!k0%?`!;!
V0?I$0/#! (-$GI!&?0G/-`!5Y+5! ;]GgFUpQqfKQ5�K!
M!̀

@01I?%0./??G?! ",! 4#$?B-?! A,! D?G.?1.! S,!
J-?[$..?1!S,!4?!V0]l!D,!4?.%-?PP?#!",!?/!
0G`! N%#??1$1B! kO#! P]G>O10#b! 0#/?#$0G!
-bP?#/?1.$O1! $1! 01! ]1.?G?%/?I! P#O.P?%/$[?!
.b./?>$%!.%G?#O.$.!%O-O#/`!"]#!3?.P$#!;`!5Y+Q!
D0bgFWpKq`!

[01! I?1! &OOB?1! Z,! S-0110! 4,! Z#01.?1! ;,!
;O-1.O1!N3,!A0#O1!D,!Jb1I0GG!',!?/!0G`!5Y+:!
%G0..$k$%0/$O1!%#$/?#$0!kO#! .b./?>$%! .%G?#O.$.f!
01! '>?#$%01! (OGG?B?! Ok!
3-?]>0/OGOBbm"]#OP?01! *?0B]?! 0B0$1./!
3-?]>0/$.>! %OGG0XO#0/$[?! $1$/$0/$[?`!
'#/-#$/$.! 3-?]>`! 5Y+:! 8O[gMKp++qf5Q:Q�K!
FQ!̀

[01! I?1! &OOB?1! Z&,! AO?#XOO>.! 'D,! Nl007! ';,!
30.7?#! ;;,! [01! *$?#! &;,! [01! I?! V]//?! *A`!
(O>P0#$.O1!Ok!>?/-O/#?H0/?! l$/-!PG0%?XO!$1! /-?!
/#?0/>?1/! Ok! .b./?>$%! .%G?#O.$.f! 0! 5F! l??7!
#01IO>$a?I! IO]XG?C!XG$1I! /#$0G,! kOGGOl?I! Xb! 0! 5F!
l??7! OX.?#[0/$O10G! /#$0G`! A#! ;! 3-?]>0/OG`! +WWM!
'P#g:KpFqf:MF�KQ5!̀

@01! *00#! ;D,! Z0#B?! 4,! NO1/! ;S,! 80#0B-$! S,!
D0#c01O[$%! L,! *0#B-?#O! ;,! ?/! 0G`! ']/OGOBO].!
-?>0/OPO$?/$%! ./?>! %?GG! /#01.PG01/0/$O1! [.!
$1/#0[?1O].! P]G.?! %b%GOP-O.P-0>$I?! $1! I$kk].?!
%]/01?O].!.b./?>$%!.%G?#O.$.f!0!#01IO>$a?I!%G$1$%0G!
/#$0G`!;'D'`!5K!c]$1!5Y+Fg:++p5Fqf5FWY‑U!̀

�(�b�m�1�;�m�|�� ���7�� ���]�-�u�7�� ���7�� ���-�u�0�-�u�o�|�� �"�7�� ���=���†�‹�;�m�� ��C! D,!
VG01%-O1! A,! 4]#01/! (,! ?/! 0G`!‰9#Ok0%$0G!
>01$k?./0/$O1.!Ok!.b./?>$%!.%G?#O.$.f!0!./]Ib!Ok!:Y!
%O1.?%]/$[?! P0/$?1/.Š`! 3?[! D?I! E1/?#1?`! 5YYW!
;01g:Yp+qfK�K++ !̀

R0G7?#!SD,!VOP?!;,!P0#/$%$P0/$1B!>?>X?#.!Ok!/-?!
N%G?#OI?#>0! (G$1$%0G! J#$0G.! (O1.O#/$]>! pN(J(q,!
(010I$01! N%G?#OI?#>0! 3?.?0#%-! 2#O]P! p(N32q`!
J#?0/>?1/! Ok! .b./?>$%!.%G?#O.$.! %O>PG$%0/$O1.f!
l-0/! /O! ].?! l-?1! k$#./ CG$1?! /#?0/>?1/! k0$G.CC0!
%O1.?1.].! Ok! .b./?>$%! .%G?#O.$.! ?HP?#/.`! N?>$1!
'#/-#$/$.!3-?]>`!5Y+5!']BgF5p+qfF5 �K!KK!̀

R$GG?>.!*D,!@#$?a?7OG7!;",!N%-O]kkO?#! '',!VOOG?!
;*,!N/0>>!J',!AO./#}>!(,!?/!0G` !

"kk?%/$[?1?..! Ok!8O1P-0#>0%OGOB$%! E1/?#[?1/$O1.!
$1! Nb./?>$%! N%G?#O.$.f! '! Nb./?>0/$%! 3?[$?l`!
'#/-#$/$.! (0#?! 3?.! p&OXO7?1q`! 5Y+K!
9%/gMQp+Yqf+F5M�K:W !̀

6]?1! &S,! D0#GOl! 8D,! 3??I! N2,! D0-O1?b! N,!
N]>>?#G$1! *D,! *?$/?! 3,! ?/! 0G`! "kk?%/! Ok! O#Ok0%$0G!
?H?#%$.?.!O1!O#0G!0P?#/]#?!$1!0I]G/.!l$/-!.b./?>$%!
.%G?#O.$.`!4$.0X$G!3?-0X$G`!5Y+5g:Fp+qfUF�KW!̀

6]?1! &S,! R?1B! 6,! A01IbOP0I-b0b! 4,! 3??I! N2,!
*?$/?! 3N,! N$G[?#! 3D`! "kk?%/! Ok! 0! >]G/$C! k0%?/?I!
$1/?#[?1/$O1!O1!B$1B$[0G!-?0G/-!0>O1B!0I]G/.!l$/-!
.b./?>$%! .%G?#O.$.`! (G$1! "HP! 3-?]>0/OG`! 5Y++!
'P#g5Wp5!N]PPG!MKqfN5MC:5` !
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